
 

 

 

AGENDA -VHL Webinar 2026 
Τετάρτη 27 Μαΐου  

Ώρα 17:30 -21:00 

«Τα μονοπάτια διαχείρισης της νόσου (VHL) και του καρκίνου του 

νεφρού»  

Χαιρετισμοί – Άνοιγμα Συμποσίου 17:30 – 17:40 ( 2΄each) 

Αθηνά oz Αλεξανδρίδου, Πρόεδρος του Σωματείου VHL Family Alliance Greece 

καλωσόρισμα- χαιρετισμοί 

Janet Thompson, CEO της VHL Alliance 

Eric Jonasch, CEO της IKCC 

Βασίλης Καρατζιάς, Πρόεδρος της Ένωσης Σπανίων Ασθενών Ελλάδος - Ε.Σ.Α.Ε. 

Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου -

ΕΛΛΟΚ 

Εμμανουήλ Σαλούστρος, Πρόεδρος της Εταιρείας Ογκολόγων-Παθολόγων Ελλάδας-

ΕΟΠΕ 

Δρ. Άρης Μπάμιας, Πρόεδρος της Ελληνικής  Ερευνητικής  Ομάδας  

Ουρογεννητικού Καρκίνου- ΕΕΟΟΓΕΚ 

Γρηγόρης Ευφραιμίδης, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας 

Μέμη Τσεκούρα, Πρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδος 

 

 



 Ομιλητές και Θεματικές ενότητες 

 Συντονιστής: Δρ. Άρης Μπάμιας, «Αττικόν» Νοσοκομείο, MD, PhD, Καθηγητής 

Θεραπευτικής- Παθολογίας- Ογκολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

Α’ Μέρος: «Συζητώντας για τον καρκίνο του νεφρού και τον κληρονομικό καρκίνο 

του νεφρού VHL | Έγκαιρη διάγνωση και διαχείριση» 

• 17:40 – 18:00 Δρ. Όθων Ηλιόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής, 

Ιατρική Σχολή του Χάρβαρντ, Διευθυντής των Κέντρων Κληρονομικού 

Καρκίνου και  Αιμαγγειοβλαστώματος, Διευθυντής του Εργαστηρίου 

Γενετικής Καρκίνου, Massachusetts General Hospital, Βοστώνη, ΗΠΑ, 

«Διαχείριση της νόσου των ασθενών με VHL». Κύρια χαρακτηριστικά για 

αναγνώριση συμπτωματολογίας, διάγνωση, θεραπεία, τεκνοποίηση και άλλες 

εξελίξεις. 

• 18:00-18:15 Δρ. Κουτσούκος Κων/νος, MD, MSc, Β΄ Ογκολογική Κλινική, 

Metropolitan Hospital, «Καινοτόμες εξελίξεις για την νόσο VHL αλλά και για 

τον  σποραδικό καρκίνο του νεφρού». 

• 18:15-18:30 Δρ. Μπάρκας Κώστας, Διευθυντής Νευροχειρουργός 

Νευροχειρουργικής κλινικής, Γενικό Κρατικό Νίκαιας Πειραιά, «Αγ. 

Παντελεήμων», «Ο ρόλος του νευροχειρουργού στη διαχείριση των ασθενών 

με VHL». 

• 18:30-18:45  Δρ. Αλεξανδράκη Κρυσταλλένια, Md, PhD, Msc, 

Eνδοκρινολόγος, Επιστημονική συνεργάτης, Αρεταίειο «Ο ρόλος του 

ενδοκρινολόγου στη διαχείριση των ασθενών με VHL». 

• 18:45-19:00 Δρ. Χαρώνης Αλέξανδρος, MD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Κλινικής ΜΗΝ, Athens Vision «O ρόλος του οφθαλμιάτρου στη διαχείριση των 

ασθενών με VHL». 

• 19:00-19:15 Θάλεια Μαμά, MSc, PhD, Εργαστηριακή Γενετίστρια «Σύνδρομο 

Von Hippel Lindau, Αναπαραγωγικές επιλογές, Προγεννητική Διάγνωση και 

Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος». 

• 19:15 - 19:35  Μπουκοβίνας Ιωάννης, MD, PhD, PharmaD, Επιστημονικός 

υπεύθυνος ογκολογικού τμήματος Genesis clinic «Case studies».  

 

19:35 – 20:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   

• Εμμανουήλ Σαλούστρος, Πρόεδρος της ΕΟΠΕ, Παθολόγος-Ογκολόγος, Αν. 

Καθηγητής Ογκολογίας στο Τμήμα Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

• Δρ. Θεόφιλος Παλαιολόγος, Μέλος και Ταμίας της Ελληνικής 

Νευροχειρουργικής Εταιρείας, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιώς 

«Αγ. Παντελεήμων»,  



• Δρ. Χαρώνης Αλέξανδρος, Διευθυντής του Τμήματος Αμφιβληστροειδούς στην 

Athens Vision, MD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος Κλινικής ΜΗΝ, 

• Αλέξανδρος Αρδαβάνης, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Παθολόγος- 

Ογκολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», 

• Γρηγόρης Ευφραιμίδης, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  

• Σταύρος Τυριτζής, Διευθυντής Δ’ Ουρολογικής Κλινικής Δ.Θ.Κ.Α. “ΥΓΕΙΑ”, MD, 

PhD, FEBU, FACS, Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

• Τέλος Α’ Μέρους / Ερωτήσεις  10΄ 

Β’ Μέρος: «Ζώντας με καλή ποιότητα ζωής |ψυχική και σωματική υγεία & 

δικαιώματα των ασθενών» 

• 20:10-20:20 Ανδρεάννα Ανδριώτη, Μsc, κλινική εργοφυσιολόγος 

/γυμνάστρια, είδος άσκησης για τους ανθρώπους με καρκίνο και κυρίως 

καρκίνο του νεφρού  τι βοηθά , τι πρέπει να αποφεύγουμε, γιατί η άσκηση 

είναι απαραίτητη. 

• 20:20-20:30  Σουζάνα Γκολέμα, Νομικός, Υπεύθυνη Έργων Ένωση Σπανίων 

Ασθενών Ελλάδος, Ένωση Σπανίων Ασθενών Ελλάδος «Τα νέα εργαλεία 

προς διευκόλυνση των ασθενών που ζουν με σπάνια νοσήματα». 

• 20:30-20:45 Καραπάνου Χριστίνα Ψυχολόγος Υγείας – PsyD, DipNeuroC, 

Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια /Πιστοποιημένη Ιατρική 

Εκπαιδεύτρια, διατηρώντας  την  ψυχική και σωματική μας υγεία 

αντιμετωπίζοντας το στίγμα και την απομόνωση καθώς και το χτίσιμο μιας 

υγιούς οικογένειας.  

Τέλος Β’ Μέρους / Ερωτήσεις 10΄ 

•  Ευχαριστίες / coclusions/next steps 

-ΥΓ θα σας παρακαλέσω εάν και εφόσον μπορείτε να είστε μαζί μας από την αρχή 

του συμποσίου, και αφού κάνετε το δικό σας μέρος να μείνετε μαζί μας μέχρι το 

τέλος του ιατρικού session, στις απαντήσεις ερωτήσεων αν υπάρξουν σχετικά, από 

την στρογγυλή τράπεζα. 

-Οι τίτλοι έχουν διαμορφωθεί σύμφωνα με τους κανονισμούς που ισχύουν για την         

ελληνική πραγματικότητα. 



Το σεμινάριο τελεί υπό την αιγίδα των: 

                        

                       

                          

                                   

                                                                                                                                                                            

 

     

 

 

 


