OYPOAYNAMIKOX EAEMXOX

TI EINAI O OYPOAYNAMIKOX EAErXOx;

Mpdkeirar yia 1 povadikh eféraon, n onoia pnopei pe

akpiBeia va nepiypdyer 1 Aermoupyia Tou  KaT@IEPOU

E& ouponoInTikou (oupobdxos kiom, ouphBpa, opiykinpiakds
—
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pnxaviopds). Autd enimuyxdveral pe Ty Karaypagh Twv
niéoewv evids tns oupoddxou KUGTNS Kal Tou EVIEPOU,
ol onoies avanriocovral katd Tn @dcn yepioparos Kal
abeidoparos s oupoddxou KUoTNS.
Me tov 1pbn0 autd avadeikvierar onoiadnnote Aermoupyikn
iatapaxn, pnopei va kaBopicer  Oepaneia, va aldlel
10 Bepaneutiké nA\dvo, va efnyhcel Ta anoteléopara evds
xeipoupyeiou kai va anokaAiyel BAaBes, nou Sev eivar
névia @ikt va neprypapoly and tov/mv acBevh.

TI NEPINAAMBANEI O OYPOAYNAMIKOX EAErXOX;

H e€éraon éxer Sto otddia:

— Mn enepBarikéd: MephapBaver 1o npepordyio olpnons, 1o unepnxoypdpnpa PV Kal
perd v olpnon kai Ty ehelBepn oupo-pooperpia

— EnepBariké: I_Isil)\opBéva v KuoTeopavopetpia nAhpwons (yépiopa ms oupoddxou
kUoTns) kai Tn peAérn nieons — pons (oUpnon). Enikoupikd pnopei va xpnoiponoinBei 1o
nA\ekTPOpUOYPAPNpa s nuélou Kal onavidtepa PeAéTn nieons tns ouphBpas (oupnBpo-
npogIAoperpia).

H rautdéxpovn kataypagphn s eféraons pe akmivookonikd pnxdvnupa Aéyerar Bivieo-

oupobuvapikds ENeyxos kal apopd Kupiws atous veupooyikols acBevels.

* TPAOEIO AYSENON THX E.O.E.

OYPOAYNAMIKOX EAEMXOX

NQX FINETAI O OYPOAYNAMIKOX EAETXOX;

O acBevhs tonoBereitar ouviBws kabiotés oe  elbikn
KapékAa pe ouckeun ouMoyhs olpwv, pETPNoNs TNs
raxutntas pons Tous kal Tou xpdvou olpnons (oupo-
podperpo). H eféraon pnopei va npayparonomBei kai
oe AdMes Oéoeis (Unmia, yuvaikohoyikh) avéloya pe Tnv
KAIVIKA TOU kaTdoTacn. X1 GUVEXEIQ Kal HE TNV oupodoxo
KUoTtn Teheiws kevh, TonoOeteitar évas eibikds Aentds
kaBethpas omv oupobdxo kot Sia péoou s oupnBpas
(kaBerhpas kuoteopavoperpias) kai évas akdépn oto opdd,
10 onoio 161aitepa oe acBeveis pe Suckoihidtnra pnopei va
NPOETOIPacTel and TV NEONYoUHEYN NPEPA HE UMOKAUCHO.
Mia_avihia napoxhs uypoU Touvhems pucioloyikol opoU)
ouvbéeral pe tov kabethpa kuoteopavoperpias, 1a Akpa
Twv kaBempwv ouvbéovial oty kataypagikh povéda Tou
oupobuvapikol ehéyxou kai n e€éraon Eekiva.

— ®don nAhpwons (yépiopa Tns oupoddxou klotns): n kiotn yepilel kar (nrdpe
and 1ov acBevh va avagéper ™ Siakipavon s aicbntikémids tou, neplypdpovias 1a
epebiopard Tou 6c0o n kiotn yepilel. Mapdnha pe Sokipacia Bhxa eNéyxoupe Ty opbi
karaypagn, ald kai v eppdvion akpdreias npoondBeias. Eninhéov, naparnpodlpe Tis
Kkataypagpés Twv nigoewy evids s oupoddxou Kuoms, énou pnopei va naparnpenBei
auénpévn Spactnpidinta (unepeitoupyia) pe h xwpis akpdreia Twv olpwy. 110 TENOS Tns
pdons nAhpwons, o acBevis Ba vidoe v avaykn va oupnoel.

— ®don olpnons: (ntépe and tov acBevi va ouphoel kal KATAYPAPOUNE Tis MIECEIS
s oupobdxou kiotns kai Tou eviépou. H afioAdynon tous pnopei va pas avabeifel
peiwpévn Sdvapn s oupoddxou kUoTns kal xapnAés poés olpwv (unocucTtolia Tou
e€wothpa, ouvnBws o acBevis onpdxvel pe mv koiNid), au§npévn Sdvapn s kbomns
kal xapnAés poés olpwv (anogpakTikh olpnon, n.x. uNepRAAcia Tou nPooTdm) A kal
(PUCIONOYIKES TIPES QUTY, GTaV gev undpxer BA&BN.

MONAEI; EXEI EMINAOKEEL;

H e€éraon ev eival 16iaitepa endduvn. Oa pnopoloe va xapakInpPIoTei eVOXANTIKA yia Ta
Aiya SeutepdAenta nou anarmolvrar yia va tonoBetBoiy o kaberhpes.
O1 emnhokés s e§éraons eivar nnies kar agopolv Kupiws Ania evoxhnpara oty odpnon
(névos, kaloos) kal aipatoupia, Ta onoia unoxwpolv perd and Niyes dpes. H oupoloipwtn
eival apkerd ondvia. st anareital xphon npoguiakikns avriBiwons.

MOTE NMPEMEI NA KANQ OYPOAYNAMIKO EAErXO;

O oupoldyos oas eivar autds nou Ba ocas nporeiver h Ba cas napanépyer yia myv eféraon,
eNéyxovias €dv mAnpolvial oI anapaitntes iatpikés evoeiers. 1Siaitepa xphoipos eivai
yia Tous acBeveis pe veupohoyikh vOCO Kal CUPATOHATA and TO KATHTEPO OUPONOINTIKS
(veupoyevis oupobdxos kioTn), alé kal npiv and xeipoupyikés napepBdoers oty nepioxn
TOU KATATEPOU OUPOMOINTIKOU.

OYPOAYNAMIKOZ EAEMXOX




#huapatientoffice
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https://www.instagram.com/huapatientoffice

https://www linkedin.com/in/
hua-patients-office-31a252253/
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https:/ /twitter.com/HUAPatient

Moipdoou tnv nAnpoepopia.

Me Tnv emoTtnUOVIKN EMUENELD
Tou Turpatog OUPOSUVANIKAG,

Neupooupoloyiag Kat fuvatkoAoyIKig
Oupoloyiag (O.NO.[.O.)



