
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

«Η Ακράτεια Ούρων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

Σάββατο, 13 Μαΐου 2023 

Χανιά – Κέντρο Αρχιτεκτονικής Μεσογείου «Μεγάλο Αρσενάλι» 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

10:00 - 13:00  Πρωινή Συνεδρία – Εισηγήσεις προς τους Ιατρούς 
 

Ακράτεια ούρων: συζήτηση με αφορμή́ κλινικά́ περιστατικά́  
Προεδρείο: Καζούλης Σάββας, Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Χανίων 

Μερτζιώτης Νικόλαος, Διευθυντής Κλινικής, Επανορθωτικής και Χειρουργικής 
Ουρολογίας, Metropolitan General 

 
10:00-10:20   Φυσιολογία της ούρησης. Ορισμοί και αιτιολογία της ακράτειας ούρων.  

Θωμάς Χαράλαμπος, Επιμελητής Β’ Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Κορίνθου,  
  

10:20-10:50  Κλινικό́ περιστατικό́ υπερδραστήριας ουροδόχου κύστης. 
Αποστολίδης Απόστολος, Καθηγητής Ουρολογίας-Νευροουρολογίας Α.Π.Θ. 

 
10:50-11:20   Κλινικό́ περιστατικό́ ακράτειας προσπάθειας σε γυναίκα    

Γιαννίτσας Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
 
11:20-11:50   Κλινικό́ περιστατικό́: άντρας με ακράτεια ούρων 

Σακαλής Βασίλειος, Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. “Ο Άγιος Παύλος”  
 

11:50-12:20  Κλινικό́ περιστατικό́ νευρογενούς δυσλειτουργίας του κατώτερου ουροποιητικού. 
Σαμαρίνας Μιχαήλ, Επιμελητής Β’ Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Λάρισας, 

 
12:20-13:00  Συζήτηση  
 

 

 
17:00 - 19:00  Απογευματινή Συνεδρία – Συζήτηση με το Κοινό 

 
Ακράτεια ούρων. Υπάρχει λύση. Ρωτήστε τους ειδικούς! 
Προεδρείο: Γκιάλας K. Ιωάννης, Χειρουργός Ουρολόγος, πρώην Πρόεδρος Ε.Ο.Ε. 

Καραβιτάκης Μάρκος, Χειρουργός Ουρολόγος, Δ/ντής Ουρολογικού 
Τμήματος Central Clinic / ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

 
17:00-17:15  Γιατρέ, γιατί έχω ακράτεια ούρων; Τι μπορώ να κάνω; 

Γιαννίτσας Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
 

17:15-17:45  Ακράτεια ούρων σε ειδικές ομάδες ασθενών  
     

-Νευρολογικοί́ Ασθενείς 
Αποστολίδης Απόστολος, Καθηγητής Ουρολογίας-Νευροουρολογίας Α.Π.Θ. 
 
-Σακχαροδιαβητικοί Ασθενείς 
Θωμάς Χαράλαμπος, Επιμελητής Β’ Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Κορίνθου, 

 
17:45- 19.00   Διαδραστική Συζήτηση με το Kοινό   
  


