
" Η Κοινωνία ςυναντά τον Ουρολόγο: ςυηθτϊντασ για ΢εξουαλικι και 
Αναπαραγωγικι υγεία " 

 
Ελλθνικι Ουρολογικι Εταιρεία /  Σμιμα Ανδρολογίασ και 

Τπογονιμότθτασ 

 

10:00-12:30 ΠΡΩΙΝΗ ΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η-ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΚΟΙΝΟΤ / ΔΙΑΔΡΑ΢ΣΙΚΕ΢ ΜΕ ΣΟ 

ΚΟΙΝΟ ΟΜΙΛΙΕ΢ 

10:15-10:30 ΠΡΟ΢ΦΩΝΗ΢Η – ΚΑΛΩ΢ΟΡΙ΢ΜΑ 

΢υντονιςμόσ:  

Νικόλαοσ ΢οφικίτθσ, Κακθγθτισ Ουρολογίασ Πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων  

Ιωάννθσ Σςίμαρθσ, Ουρολόγοσ, Επιμελθτισ Α’ Νοςοκομείου Ιωαννίνων 

10:30-11.45΢υηθτϊντασ  για πρόλθψθ… 

1. Γιατί να επιςκεφκεί ζνασ ζφθβοσ και ζνασ νζοσ άνδρασ τον ουρολόγο; 

Άρθσ Καλτςάσ, Ουρολόγοσ 

   - ςυγγενείσ ανωμαλίεσ – παραλλαγζσ ζξω γεννθτικϊν οργάνων 

   - υποςπαδίασ /φίμωςθ / ςυγγενισ κάμψθ  

   - κρυψορχία 

   - κιρςοκιλθ 

   - γονιμότθτα - ςπερμοδιάγραμμα 

   - διαταραχζσ οφρθςθσ 

   - ενθμζρωςθ για τθν εικόνα των ζξω γεννθτικϊν οργάνων – ςεξουαλικι 

ενθμζρωςθ  

   - διαταραχζσ ςτφςθσ / πρόωρθ εκςπερμάτιςθ 

2. Γιατί να πραγματοποιεί ζνασ νζοσ άνδρασ μια τακτικι ετιςια επίςκεψθ ςτον 

ουρολόγο; 

΢ωτιρθσ Ανδρεαδάκθσ, Ουρολόγοσ, MD, FEBU, FECSM 

   - ςεξουαλικι υγεία / αγωγι 

   - ςεξουαλικά μεταδιδόμενα νοςιματα 



   -  δερματικζσ πακιςεισ 

   -  διαταραχζσ οφρθςθσ 

   -  χρόνιεσ φλεγμονζσ του προςτάτθ – χρόνιο πυελικό άλγοσ 

   - προλθπτικόσ ζλεγχοσ για καρκίνο προςτάτθ -  κφςτθσ  - νεφρϊν - όρχεων 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.45 – 12.00 

12.00 – 13.15  ΢υηθτϊντασ για ςεξουαλικζσ διαταραχζσ ςτον άνδρα και τθ 

γυναίκα… 

1. ΢εξουαλικζσ διαταραχζσ ςτον άνδρα 

Χαράλαμποσ Θωμάσ, Ουρολόγοσ, MD, M.Sc., PhD, FECSM 

  - χαμθλι ςεξουαλικι επικυμία 

  - ςτυτικι δυςλειτουργία 

  - διαταραχζσ εκςπερμάτιςθσ 

  - θ ςεξουαλικι ηωι μετά τθ ριηικι προςτατεκτομι –κεραπείεσ για καρκίνο του 

προςτάτθ 

  - ΢υμπτϊματα κατϊτερου ουροποιθτικοφ ( LUTS ) και ςεξουαλικι δυςλειτουργία  

2. ΢εξουαλικζσ διαταραχζσ ςτθ γυναίκα 

Ακανάςιοσ Ζαχαρίου, Ουρολόγοσ, MD, PhD, FEBU 

  - χαμθλι ςεξουαλικι επικυμία 

  - δυςλειτουργία  διζγερςθσ –οργαςμοφ / ο ρόλοσ του ςωςτοφ  ςεξουαλικοφ 

ερεκίςματοσ 

  - ακράτεια οφρων και ςεξουαλικι λειτουργία 

  - εμμθνόπαυςθ και ςεξουαλικι λειτουργία 

13.15 – 14.00 Απαντϊντασ τα ερωτιματά ςασ… 

 

 

 



Β’ ΜΕΡΟ΢  ΙΑΣΡΟΙ 

16.45 – 17.00ΠΡΟ΢ΦΩΝΗ΢Η – ΚΑΛΩ΢ΟΡΙ΢ΜΑ 

17.00 – 19.00 

1. Εξζταςθ του εφιβου και νζου άνδρα 

΢ωτιρθσ Ανδρεαδάκθσ, Ουρολόγοσ, MD, FEBU, FECSM 

- εκτίμθςθ ςταδίου εφθβείασ 

- δευτερογενι χαρακτθριςτικά του φφλου 

- εξζταςθ ζξω γεννθτικϊν οργάνων – επιβεβαίωςθ τθσ φυςιολογικισ εικόνασ 

(μορφοφοβία) 

2. ΢τυτικι δυςλειτουργία – διερεφνθςθ / αντιμετϊπιςθ 

Χαράλαμποσ Θωμάσ, Ουρολόγοσ, MD, M.Sc., PhD, FECSM 

- διαγνωςτικόσ αλγόρικμοσ / απαραίτθτεσ εξετάςεισ 

- οι 3 γραμμζσ κεραπείασ 

Σα φάρμακα για τθ ςτφςθ είναι όλα ίδια; / φυτικά ςκευάςματα ςτθν αντιμετϊπιςθ 

τθσ ςτυτικισ δυςλειτουργίασ 

 

3. ΢υμπτϊματα κατϊτερου ουροποιθτικοφ ( LUTS ) και ςεξουαλικι λειτουργία 

ςτον  άνδρα / θ ςεξουαλικι ηωι τθσ γυναίκασ με ακράτεια οφρων  

Ακανάςιοσ Ζαχαρίου, Ουρολόγοσ, MD, PhD, FEBU 

 

4. Φυτικά ςκευάςματα ςτθν αντιμετϊπιςθ των LUTS , τθσ ΚΤΠ και τθσ χρόνιασ  

Προςτατίτιδασ, ςυμπλθρϊματα για υπογονιμότθτα 

Φϊτθσ Δθμθτριάδθσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ Ουρολογίασ ΑΠΘ 


