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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Ηρακλής	Πούλιας
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Ιωάννης	Γκιάλας
ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:	 Αθανάσιος	Παπατσώρης				

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
ΠΑΝ/ΜΙΑΚΟΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ:	 Χρήστος	Αλαμανής
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ε.Σ.Υ:	 Γεώργιος	Κοριτσιάδης
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΑΜΕΙΑΚΩΝ:	 Ανδρέας	Κυριακόπουλος
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ:	 Παρασκευάς	Σιδηρόπουλος

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ (Τ.Ε.Ε.Ο)
Γεώργιος	Θεοχάρης,	Νικόλαος	Κωστακόπουλος,	Σπυρίδων	Σκούφιας

ΤΟΠΟΣ
Ξενοδοχείο	Crowne	Plaza
Αίθουσα «ΣΩΚΡAΤΗΣ 1» - Ημιόροφος
(Μιχαλακοπούλου 50, 11528 Αθήνα, www.cpathens.com)

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με  
τα κριτήρια της EACCME- UEMS, έχει χορηγήσει  
26	μόρια	Συνεχιζόμενης	Ιατρικής	Εκπαίδευσης (CME-CPD) 
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ΤΑΜΙΑΣ:	 Γεώργιος	Σταθούρος
ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:	 Χαράλαμπος	Κωνσταντινίδης
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ:	 Νικόλαος	Δημάσης,	Στέφανος	Στεφανάκης

Ραβινέ 23, 11521 Αθήνα
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OΡΓΑΝΩΣΗ



Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ηρακλής	Πούλιας
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας

Θέλω να σας καλωσορίσω στη 13η «Εβδομάδα 
Ειδικευομένων» που οργανώνει κάθε χρόνο η Ε.Ο.Ε  
που φέτος θα λάβει χώρα στο ξενοδοχείο Crowne Plaza 
στο διάστημα από 12-16 Φεβρουαρίου 2018.
Όπως γνωρίζετε, ο «θεσμός» αυτός αποτελεί μια εκπαιδευτική 
διαδικασία, που έχει ήδη σημειώσει μεγάλη επιτυχία και έχει 
τύχει μεγάλης αποδοχής, δεδομένου ότι πέρα απ’όλα  
τα υπόλοιπα αποτελεί ερέθισμα για εντατικοποίηση της 
μελέτης, εμπλουτισμό των γνώσεων και καλή ευκαιρία 
προετοιμασίας για τις εξετάσεις λήψης της ειδικότητας. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι δομημένο σε 11 θεματικές 
ενότητες, στις οποίες παρουσιάζεται τόσο η βασική ουρολογική 
γνώση, όσο και οι νέες διαγνωστικές και θεραπευτικές 
προσεγγίσεις. Τόσο ο τρόπος σχολιασμού των θεμάτων, όσο 
και η ανάλυση των καθημερινών κλινικών προβλημάτων που 
γίνεται με ανάπτυξη μιας πλήρως διαδραστικής εκπαιδευτικής 
διαδικασίας, ώστε όλα αυτά να συντελούν στην εντελώς 
απαραίτητη ανάπτυξη και ωρίμανση της κριτικής σκέψης και 
εμπεδώνουν την ήδη αποκτηθείσα γνώση. 
Η Επιτροπή Επιστημονικών και Επαγγελματικών Θεμάτων έχει 
επεξεργασθεί με αρτιότητα τη θεματολογία, έχει επιφέρει 
ορισμένες συμπληρωματικές αλλαγές & έχει επιλέξει εξέχοντες 
ομιλητές του περσινού προγράμματος, εμπλουτίζοντας 
επιπλέον ορισμένες ενότητες με νέους ομιλητές. 

Επίσης, μετά την περσινή και ομολογουμένως πετυχημένη 
οργάνωση του Hands on Training Workshop (HOT), 
η Οργανωτική Επιτροπή συμπεριέλαβε εκ νέου στο 
φετινό πρόγραμμα το Σεμινάριο Πρακτικής Εξάσκησης,   
στην Ενδουρολογία και στο ρομποτικό εξομοιωτή, 
ανταποκρινόμενη στα ιδιαίτερα θετικά σχόλια τόσο από 
τους εκπαιδευόμενους, όσο και από τους εκπαιδευτές τους, 
φιλοδοξώντας φέτος να διαμορφωθεί ένα ακόμη καλύτερο 
HOT προς όφελος των ειδικευομένων μας.

Θέλω να ευχαριστήσω από καρδιάς όλους τους εκπαιδευτές 
για την ευγενική αυτή συμμετοχή, που σημαίνει από μέρους 
τους την αφιέρωση του πολύτιμου χρόνου και των γνώσεών 
τους στην εκπαίδευση των ειδικευομένων ουρολόγων.

Τέλος, πρώτιστα ευχαριστώ όλους εσάς για τη συμμετοχή 
σας και εύχομαι να έχετε μια γόνιμη και δημιουργική 
διδακτική διαδικασία που να ανταποκρίνεται πλήρως στις 
προσδοκίες σας. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
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	 ΔΕΥΤΕΡΑ	12	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2018

08.30 - 08.40	 ΕΝΑΡΞΗ	–	ΠΡΟΣΦΏΝΗΣΗ:	Η.	Πούλιας	(Πρόεδρος	Δ.Σ.	ΕΟΕ)

08.40 -12.00		 ΚΑΡΚΙΝΟΣ	ΤΟΥ	ΠΡΟΣΤΑΤΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
	 ΣυντονιΣτήΣ: Χ.	Δεληβελιώτης 
08.40 - 08.55 Διάγνωση – Σταδιοποίηση – Απεικόνιση • Γ.	Ραπτίδης	
08.55 - 09.10 Αντιμετώπιση κλινικά εντοπισμένης νόσου του καρκίνου του προστάτη • Θ.	Καλογερόπουλος 
09.10 - 09.25 Αντιμετώπιση τοπικά προχωρημένου καρκίνου προστάτη • Γ.	Μουτζούρης 
09.25 - 09.40  Βιοχημική υποτροπή μετά από ριζική θεραπεία του προστατικού καρκίνου – Αντιμετώπιση • Ι.	Βαρκαράκης 
09.40 -10.00 Αντιμετώπιση ανθεκτικού στον ευνουχισμό καρκίνου του προστάτη & ΧΜΘ • Σ.	Τυριτζής 

10.00 -10.15		 Διάλειμμα	–	Καφές					

10.15 -12.00 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”    
 ΣυντονιΣτήΣ:	Γ.	Μουτζούρης 
 ΣχολιαΣτέΣ: Ι.	Βαρκαράκης,		Θ.	Καλογερόπουλος,	Γ.	Ραπτίδης,	Σ.	Τυριτζής
 • Περιστατικό ανθεκτικού στον ευνουχισμό, καρκίνου του προστάτη
 • Θετικά χειρουργικά όρια μετά τη ριζική προστατεκτομή
 •  Μπορούμε να χορηγήσουμε φάρμακα για να έχουμε καλύτερα αποτελέσματα στη στυτική δυσλειτουργία  

μετά τη ριζική προστατεκτομή;
 • Έχει θέση και πότε η ριζική προστατεκτομή μετά την ακτινοθεραπεία;  
 • Ο ρόλος της λεμφαδενεκτομής στη ριζική προστατεκτομή

1η μερα

Η.	Πούλιας Χ.	Δεληβελιώτης Θ.	Καλογερόπουλος Γ.	ΜουτζούρηςΓ.	Ραπτίδης
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Ι.	Βαρκαράκης Σ.	Τυριτζής
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12.00	-15.00	 Μεσημεριανό	Γεύμα	&	Hands	on	Training  Αίθουσα “ΗΡΟΔΟΤΟΣ”  

16.00 -18.30		 ΚΑΛΟΗΘΗΣ	ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ	ΠΡΟΣΤΑΤΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
	 ΣυντονιΣτήΣ:	Α.	Παπατσώρης	 
16.00 -16.20 Διαγννωστική προσπέλαση και συσχέτιση με OAB • Α.	Δελλής
16.20 -16.40 Νεότερα δεδομένα στη φαρμακευτική αντιμετώπιση • Β.	Τζελέπης
16.40 -17.00 Νεότερα δεδομένα στη χειρουργική αντιμετώπιση • Χ.	Μαμουλάκης

17.00	-17.30	 Διάλειμμα	–	Καφές 

17.30 -18.30  Video Παρουσίαση τεχνικών διουρηθρικής προστατεκτομής • Ο.	Σοπηλίδης
 Σχολιασμός και συζήτηση περιστατικών: A	Δελλής,	Χ.	Μαμουλάκης,	Β.	Τζελέπης

Α.	Παπατσώρης Β.	Τζελέπης Ο.	ΣοπηλίδηςΑ.	Δελλής Χ.	Μαμουλάκης
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2η μερα	 ΤΡΙΤΗ	13	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2018

09.00	-12.00		 ΛΙΘΙΑΣΗ  Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
	 ΣυντονιΣτήΣ:	Α.	Σκολαρίκος 
09.00 - 09.15 Μεταβολικός έλεγχος και πρόληψη υποτροπής της λιθίασης • Χ.	Παπαχρήστου	
09.15 - 09.30 Εξωσωματική Λιθοθρυψία – Ενδείξεις, τεχνική & επιπλοκές • Ι.	Χαιρέτης	
09.30 - 09.45 Ουρητηροσκοπική αντιμετώπιση λιθίασης. Ενδείξεις – Τεχνική & επιπλοκές •	Ν.	Φεράκης	

09.45 -10.05  Διαδερμική χειρουργική και άλλες ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στην αντιμετώπιση της λιθίασης. 
 Ενδείξεις – Τεχνική & επιπλοκές • Ε.	Λιάτσικος	

10.05 -10.20		 Διάλειμμα	–	Καφές

10.20 -12.00 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Σ.	Γιαννακόπουλος
 ΣχολιαΣτέΣ:	Ε.	Λιάτσικος,	Χ.	Παπαχρήστου,	Ν.	Φεράκης,	Ι.	Χαιρέτης

 • Αντιμετώπιση του κωλικού του νεφρού
 • Αντιμετώπιση της λιθίασης σε συγγενείς διαμαρτίες
 • Η ενδοφλέβιος πυελογραφία, η αξονική πυελογραφία και η μαγνητική πυελογραφία στη λιθίαση
 • ΠΟΣ και λιθίαση
 • Αντιμετώπιση λιθίασης στην εγκυμοσύνη
 • Αντιμετώπιση αποφρακτικής λιθίασης

12.00	-15.00	 Μεσημεριανό	Γεύμα	&	Hands	on	Training  Αίθουσα “ΗΡΟΔΟΤΟΣ”  

Α.	Σκολαρίκος Χ.	Παπαχρήστου Ι.	Χαιρέτης Ν.	Φεράκης Ε.	Λιάτσικος Σ.	Γιαννακόπουλος



7

Εκπαιδευτική Εβδομάδα  
Ελλήνων Ειδικευομένων Ουρολόγων

12-16 Φεβρουαρίου 2018
Αθήνα, Crowne Plaza Hotel

16.00	-17.00	 ΑΝΔΡΟΛΟΓΙΑ	–	ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Δ.	Χατζηχρήστου
16.00 -16.30 Φυσιολογία της στύσεως - Παθοφυσιολογία της στυτικής δυσλειτουργίας  
 Διαγνωστική προσέγγιση της στυτικής δυσλειτουργίας •	Δ.	Χατζηχρήστου	  
16.30 -16.45 Αντιμετώπιση στυτικής δυσλειτουργίας •	Κ.	Μωϋσίδης 
16.45 -17.00 Nόσος Peyronie: Νεότερα δεδομένα – Αντιμετώπιση •	Ε.	Αλάργκωφ 

17.00 -17.30		 Διάλειμμα	–	Καφές

17.30	-18.15	 ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Ν.	Σοφικίτης	
17.30 -17.45 Διαγνωστική προσέγγιση της ανδρικής υπογονιμότητας •	Φ.	Δημητριάδης	
17.45 -18.00 Αντιμετώπιση της ανδρικής υπογονιμότητας •	Π.	Λεβής 
18.00 -18.15 Κιρσοκήλη: Παθοφυσιολογία, διάγνωση & αντιμετώπιση •	Σ.	Ανδρεαδάκης 

18.15	-19.15	 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Κ.	Γ.	Κωνσταντινίδης		ΣχολιαΣτέΣ:	Χ.	Αλαμανής,	E.	Αλάργκωφ,	Φ.	Δημητριάδης,	Π.	Λεβής,	Κ.	Μωϋσίδης
 •  Video Παρουσίαση: Νέες τεχνικές χειρουργικής αντιμετώπισης νόσου Peyronie
 • Πρόωρη εκσπερμάτιση
 •  Διατήρηση σπέρματος πριν από μεγάλες ογκολογικές επεμβάσεις της πυέλου μετά από ακτινο/χημειο/

αμφοτερόπλευρη ορχεκτομή
 • Υπογονιμότητα και καρκίνος όρχεως
 • Μεταβολικό σύνδρομο και στυτική δυσλειτουργία
 • Πριαπισμός 
 • Αζωοσπερμία

Δ.	Χατζηχρήστου Κ.	Μωϋσίδης Ε.	Αλάργκωφ Ν.	Σοφικίτης Φ.	Δημητριάδης Π.	Λεβής Σ.	Ανδρεαδάκης Χ.	ΑλαμανήςK.	Γ.	Κωνσταντινίδης
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		 ΤΕΤΑΡΤΗ	14	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2018

08.30 -12.00		 ΟΥΡΟΘΗΛΙΑΚΟΣ	ΚΑΡΚΙΝΟΣ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”   
	 ΣυντονιΣτήΣ:	Σ.	Στεφανάκης	
08.30 - 08.55 Αντιμετώπιση όγκων κύστεως μη μυοδιηθητικού υψηλού κινδύνου • Α.	Γρηγοράκης 
08.55 - 09.20 Θεραπευτικές επιλογές για την αντιμετώπιση μυοδιηθητικού καρκίνου κύστεως • Γ.	Σταθούρος 
09.20 - 09.45 Καρκίνος ανώτερης αποχετευτικής μοίρας. Διάγνωση – Αντιμετώπιση • Ρ.	Αβακιάν 

09.45	-10.15		 Διάλειμμα	–	Καφές	

10.15 -12.00	 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ: Η.	Πούλιας
 Video	ΠαρουΣιαΣή: Βασικές χειρουργικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του ουροθηλιακού καρκίνου • Ι.	Κυριαζής
 ΣχολιαΣτέΣ: Ρ.	Αβακιάν,	Α.	Γρηγοράκης,	Γ.	Σταθούρος 
 •  Η θέση του λεμφαδενικού καθαρισμού στην αντιμετώπιση του μυοδιηθητικού καρκίνου κύστεως 
 • Στρατηγικές διατήρησης του οργάνου στο μυοδιηθητικό καρκίνο της κύστεως
 • Κριτήρια επιλογής τεχνικών εκτροπής των ούρων στην κυστεκτομή

12.00	-15.00	 Μεσημεριανό	Γεύμα	&	Hands	on	Training  Αίθουσα “ΗΡΟΔΟΤΟΣ”  

16.00 -19.00		 ΚΑΡΚΙΝΟΣ	ΝΕΦΡΟΥ,	ΟΡΧΕΏΝ,	ΠΕΟΥΣ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”   
 ΣυντονιΣτήΣ:	Ν.	Δημάσης		 
16.00 -16.20 Αντιμετώπιση μη μεταστατικού καρκίνου νεφρού (Τ1-Τ2 νόσου) • Α.	Μιχαλάκης 

www.huanet.gr3η μερα

Σ.	Στεφανάκης Α.	Γρηγοράκης Γ.	Σταθούρος Ρ.	Αβακιάν Η.	Πούλιας Α.	ΜιχαλάκηςΙ.	Κυριαζής Ν.	Δημάσης
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16.20 -16.40 Αντιμετώπιση μεταστατικού καρκίνου νεφρού • Ι.	Αναστασίου
16.40 -16.55 Θεραπεία όγκων όρχεων σταδίου Ι και ΙΙΑ • Μ.	Χρυσοφός	
16.55 -17.10 Θεραπεία όγκων όρχεων σταδίου ΙΙΒ και ΙΙΙ • Β.	Τζώρτζης	
17.10 -17.25  Καρκίνος πέους: Αντιμετώπιση πρωτοπαθούς βλάβης και θέση του  

λεμφαδενικού καθαρισμού • Θ.	Αναγνώστου	

17.25	-17.45		 Διάλειμμα	–	Καφές

17.45 -19.00	 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Ι.	Βλαχιώτης	
 ΣχολιαΣτέΣ:	Θ.	Αναγνώστου,	Ι.	Αναστασίου,	Α.	Μιχαλάκης,	Β.	Τζώρτζης,	Μ.	Χρυσοφός			   
 •  Αντιμετώπιση της τοπικής υποτροπής μετά από νεφρεκτομή
 •  Ο ρόλος της μεταστασεκτομής στον καρκίνο του νεφρού
 •  Υπολειμματική μάζα μετά χημειοθεραπεία σε καρκίνο όρχεως
 •  Σύγχρονη απεικόνιση στον καρκίνο του πέους
 •  Διατήρηση οργάνου σε καρκίνο όρχεως

Ι.	Αναστασίου Ι.	ΒλαχιώτηςΘ.	ΑναγνώστουΜ.	Χρυσοφός Β.	Τζώρτζης
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www.huanet.gr		 ΠΕΜΠΤΗ	15	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2018

08.30 -12.00		 	ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ	ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ	ΤΟΥ	ΚΑΤΏΤΕΡΟΥ	ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ	ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ: Χ.	Κατσιφώτης  
08.30 - 08.45 Παθοφυσιολογία της ούρησης • Ι.	Τσίμαρης	
08.45 - 09.00 Ορθή ουροδυναμική πρακτική • Δ.	Φλωράτος	
09.00 - 09.20 Ιδιοπαθής υπερλειτουργική κύστη. Διάγνωση. Ιδιοπαθής υπερλειτουργική κύστη. Αντιμετώπιση • Η.	Μητσογιάννης	
09.20 - 09.35 Νευρογενής δυσλειτουργία κατώτερου ουροποιητικού. Αντιμετώπιση • Χ.	Κωνσταντινίδης	
09.35 - 09.50 Ακράτεια ούρων από προσπάθεια στη γυναίκα και στον άνδρα. Διάγνωση – Αντιμετώπιση • Α.	Οικονόμου 
09.50 -10.05 Πρόπτωση πυελικού εδάφους: Ταξινόμηση & αντιμετώπιση • Ι.	Αδαμάκης

10.05 -10.30		 Διάλειμμα	–	Καφές

10.30 -12.00		 ΚΛΙΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	–	ΠΡΑΚΤΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	ΠΡΟΣ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Ε.	Σπυρόπουλος
 ΣχολιαΣτέΣ:	Ι.	Αδαμάκης,	Χ.	Κωνσταντινίδης,	Η.	Μητσογιάννης,		Α.	Οικονόμου,	Ι.	Τσίμαρης,	Δ.	Φλωράτος	      
 •  Ασθενής 55 ετών με συχνουρία 
  •  Πώς μπορεί να συνδέεται βλάβη του νωτιαίου μυελού με διαταραχές λειτουργίας του κατώτερου ουροποιητικού; 
 •  Διουρηθρική σφιγκτηροτομή και ενδοκυστική εφαρμογή botox: προβολή video
 •  ΑΕΕ και LUTS: παρουσίαση περιστατικού
 •  Η μειωμένη ροή ούρων αντιπροσωπεύει με σαφήνεια το υποκυστικό κώλυμα; 
 •  Παραμονή συμπτωμάτων πλήρωσης μετά χειρουργική αντιμετώπιση ΚΥΠ
 •  Μπορούμε να αποφύγουμε ουροδυναμικό έλεγχο πριν την αντιμετώπιση ακράτειας από προσπάθεια; 

4η μερα

Ι.	ΑδαμάκηςΧ.	Κατσιφώτης Ι.	Τσίμαρης Η.	Μητσογιάννης Α.	ΟικονόμουΔ.	Φλωράτος Ε.	ΣπυρόπουλοςΧ.	Κωνσταντινίδης
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Εκπαιδευτική Εβδομάδα  
Ελλήνων Ειδικευομένων Ουρολόγων

12-16 Φεβρουαρίου 2018
Αθήνα, Crowne Plaza Hotel •  Αποτυχία – Επιπλοκή ταινίας ελεύθερης τάσης

 •  Πότε είναι απαραίτητος ο ουροδυναμικός έλεγχος στην ΚΥΠ; 
 •  Σε ασθενή με υπερλειτουργική κύστη θα συστήσουμε άμεσα ουροδυναμικό  

έλεγχο, αν όχι, πότε και γιατί; 

12.00	-15.00	 Μεσημεριανό	Γεύμα	&	Hands	on	Training  Αίθουσα “ΗΡΟΔΟΤΟΣ”

16.00 -17.00	 ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ	ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ		 Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Ε.	Ιωαννίδης	
16.00 -16.15  Φλεγμονές ανώτερου ουροποιητικού • Κ.	Λιβαδάς
16.15 -16.30 Φλεγμονές κατώτερου ουροποιητικού και γεννητικού συστήματος • Ν.	Καλογεράς
16.30 -16.45 Σύνδρομο χρόνιου πυελικού άλγους • Α.	Αποστολίδης
16.45 -17.00 Αντιπηκτική αγωγή και χημειοπροφύλαξη στις ουρολογικές επεμβάσεις • Γ.	Κοριτσιάδης

17.00	-17.15	 Διάλειμμα	–	Καφές

17.15 -19.00	 	ΒΑΣΙΚΕΣ	ΑΡΧΕΣ	ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ - ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”    
ΣΤΗΝ	ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

 ΣυντονιΣτήΣ:	Κ.	Στραβοδήμος	
 Προσπέλαση • Π.	Καλληδώνης 
 Πηγή ενέργειας • Αχ.	Πλουμίδης 
 Εργαλεία • Ε.	Φραγκιάδης

Ε.	Ιωαννίδης Κ.	Λιβαδάς Ν.	Καλογεράς Π.	ΚαλληδώνηςΚ.	Στραβοδήμος Αχ.	ΠλουμίδηςΑπ.	Αποστολίδης Ε.	ΦραγκιάδηςΓ.	Κοριτσιάδης



www.huanet.gr	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	16	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2018

08.30	-	09.30	 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ	ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ  Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Α.	Στεφανίδης
08.30 - 08.45 Αποφρακτική ουροπάθεια / Κρυψορχία • Α.	Καρατζάς	
08.45 - 09.00 Κυστεοουρητηρική παλινδρόμηση: Διάγνωση – Αντιμετώπιση • Σ.	Μπόγρης 
09.00 - 09.15 Υποσπαδίας: Αντιμετώπιση • Γ.	Ζουπάνος 
09.15 - 09.30 Ενούρηση της παιδικής ηλικίας • Β.	Σημαιοφορίδης	

09.30	-10.15			 ΚΑΚΏΣΕΙΣ	ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ  Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”  
 ΣυντονιΣτήΣ:	Κ.	Ντούμας	
09.30 - 09.45 Κακώσεις ανώτερου ουροποιητικού • Ε.	Σεραφετινίδης 
09.45 -10.00 Κακώσεις κατώτερου ουροποιητικού • Α.	Μπαντής	 
10.00 -10.15 Video Παρουσίαση με θέμα: Ουρηθροπλαστική βολβικής μοίρας με μόσχευμα βλεννογόνου παρειάς •	Ε.	Ζαχαράκης

10.15 -10.45		 Διάλειμμα	–	Καφές

10.45 -12.45	 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ	ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ	ΕΠΙΛΟΓΗΣ  Αίθουσα “ΣΩΚΡΑΤΗΣ Ι”   

 ΤΕΛΟΣ	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ	–	ΧΟΡΗΓΗΣΗ	ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ	ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

13.00	 ΓΕΥΜΑ

5η μερα

12
Α.	Στεφανίδης Α.	Καρατζάς Σ.	Μπόγρης Γ.	Ζουπάνος Ε.	ΣεραφετινίδηςK.	ΝτούμαςΒ.	Σημαιοφορίδης Ε.	ΖαχαράκηςΑ.	Μπαντής
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ
Αβακιάν	Ρ., Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής 

«Τζανείου» Γ.Ν.Π 

Αδαμάκης	Ι., Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας  
Παν/μίου Αθηνών

Αλαμανής	Χ., Αναπλ. Καθηγητής Ουρολογίας 
Παν/μίου Αθηνών

Αλάργκωφ	Ε., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Ανδρολόγος

Αναγνώστου	Θ., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας»

Αναστασίου	Ι., Αναπλ. Καθηγητής Ουρολογίας 
Παν/μίου Αθηνών 

Ανδρεαδάκης	Σ., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Ανδρολόγος

Αποστολίδης	Απ., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Θεσσαλονίκης

Βαρκαράκης	Ι., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών

Βλαχιώτης	Ι., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Α.Ο.Ν.Π «Μεταξά»

Γιαννακόπουλος	Σ., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Θράκης

Γρηγοράκης	Α., Διευθυντής ΕΣΥ Ουρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»

Δεληβελιώτης	Χ., Καθηγητής Ουρολογίας - 
Διευθυντής 2ης Ουρολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Αθηνών Γ.Ν. «Σισμανόγλειο» 

Δελλής	Α., Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας  
Παν/μίου Αθηνών 

Δημάσης	Ν., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Α.Ο.Ν.Θ 
«Θεαγένειο»

Δημητριάδης	Φ., Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας 
Παν/μίου Θεσσαλονίκης 

Ζαχαράκης	Ε., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Ανδρολόγος

Ζουπάνος	Γ., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Παιδοουρολόγος 

Ιωαννίδης	Ε., Καθηγητής Ουρολογίας -  
Διευθυντής 2ης Ουρολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Θεσσαλονίκης Γ.Ν.Θ 
«Παπαγεωργίου»

Καλληδώνης	Π., Χειρουργός Ουρολόγος

Καλογεράς	Ν., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Θ «Ο Άγιος Δημήτριος»

Καλογερόπουλος	Θ., Επιμελητής 
Ουρολογικής Κλινικής Α.Ο.Ν.Α  
«Ο Άγιος Σάββας»

Καρατζάς	Α., Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας 
Παν/μίου Θεσσαλίας

Κατσιφώτης	Χ., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ελευσίνος 
«Θριάσιο»

Κοριτσιάδης	Γ., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής Α.Ο.Ν.Π «Μεταξά» 

Κυριαζής	Ι., Χειρουργός Ουρολόγος

Κωνσταντινίδης	Κ.	Γ., Χειρουργός Ουρολόγος 
- Ανδρολόγος

Κωνσταντινίδης	Χ., Επιμ. Ουρολογικού 
Τμήματος Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης 
(ΕΚΑ)

Λεβής	Π., Χειρουργός Ουρολόγος

Λιάτσικος	Ε., Καθηγητής Ουρολογίας  
Παν/μίου Πατρών

Λιβαδάς	Κ., Διευθυντής ΕΣΥ,  
2ης Ουρολογικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

Μαμουλάκης	Χ., Αναπλ. Καθηγητής  
Ουρολογίας - Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής Παν/μίου Κρήτης

Μητσογιάννης	Η., Επίκ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών

Μιχαλάκης	Α., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής 251 Γ.Ν.Α

Μουτζούρης	Γ., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.΄Αργους

Μπαντής	A., Συντονιστής - Διευθυντής ΕΣΥ,  
Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης

Μπόγρης	Σ., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Παιδοουρολόγος 

Μωϋσίδης	Κ., Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας  
Παν/μίου Θεσσαλονίκης 
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Ντούμας	Κ., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α  
«Γ. Γεννηματάς»

Οικονόμου	Α., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής Παν/μίου Θεσσαλίας

Παπατσώρης	Α., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών

Παπαχρήστου	Χ., Χειρουργός Ουρολόγος

Πλουμίδης	Αχ., Χειρουργός Ουρολόγος

Πούλιαs	H., Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, τ. Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής Ν.Ε.Ε.Σ., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ομίλου Υγεία-Μητέρα, 
Mediterraneo Hospital, Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΟΕ

Ραπτίδης	Γ., Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής 
251 Γ.Ν.Α

Σεραφετινίδης	Ε., Διευθυντής ΕΣΥ 
Ουρολογικής Κλινικής «Ασκληπιείου» 
Βούλας 

Σημαιοφορίδης	Β., Χειρουργός Ουρολόγος - 
Παιδοουρολόγος  

Σκολαρίκος	Α., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών

Σοπηλίδης	Ο., Χειρουργός Ουρολόγος

Σοφικίτης	Ν., Καθηγητής Ουρολογίας - 
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Ιωαννίνων

Σπυρόπουλος	Ε., Τ. Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής Ν. Ν. Αθηνών

Σταθούρος	Γ., Επιμελητής Ουρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς»

Στεφανάκης	Σ., Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»

Στεφανίδης	Α., Διευθυντής - Συντονιστής 
Ουρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Στραβοδήμος	Κ., Αναπλ. Καθηγητής 
Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών

Τζελέπης	Β., Αναπλ. Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α

Τζώρτζης	Β., Καθηγητής Ουρολογίας - 
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Θεσσαλίας

Τσίμαρης	Ι., Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»

Τυριτζής	Σ., Χειρουργός Ουρολόγος 

Φεράκης	Ν., Επιστημονικός Υπέυθυνος 
Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α «Ε.Ε.Σ»

Φλωράτος	Δ., Χειρουργός Ουρολόγος 

Φραγκιάδης	Ε., Χειρουργός Ουρολόγος, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Χαιρέτης	Ι., Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής 
Παν/μίου Κρήτης

Χατζηχρήστου	Δ., Καθηγητής Ουρολογίας - 
Διευθυντής 1ης Ουρολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ.  
«Γ. Γεννηματάς» 

Χρυσοφός	Μ., Αναπλ. Καθηγητής Ουρολογίας 
Παν/μίου Αθηνών

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ
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ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ	

Αντωνόπουλος	Χρήστος, 401 Γ.Σ.Ν.Α
Βαζαίου	Άννα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
Βουρίκης	Παναγιώτης, Γ.Ν.Α «Η ΕΛΠΙΣ»
Γάτσος	Σωτήριος, Γ.Ν.Θ «Ο Άγιος Δημήτριος»
Γεροσίμου	Χριστόδουλος, Γ.Ν.Θ «Ο Άγιος Δημήτριος»
Γεωργιάδης	Γεώργιος, Παν/μιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Γκανίδης	Χρήστος, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Η Αγία  Όλγα»
Γουλιμή	Ευαγγελία, Παν/μιακό Νοσοκομείο Ρίου 
Ζέρβα	Μαρία, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»
Καλλής	Γεώργιος, Γ.Ν. Λευκωσίας
Κατσαρός	Κων/νος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
Κατσιμαντάς	Αντώνιος, Γ.Ν.Α «Ε.Ε.Σ»
Κλάψης	Βασίλειος, Γ.Ν.Α «Ε.Ε.Σ»
Κουνάβου	Χρύσα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»
Κωνσταντίνου	Κώστας, Γ.Ν. Λευκωσίας
Κωστακόπουλος	Νικόλαος, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

Λαζάρου	Λάζαρος, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο 
Μελαχροινάκης	Θεοφάνης, Ν.Ι.Μ.Τ.Σ
Μιχάλης	Νικόλαος, Γ.Ν. Ελευσίνος «Θριάσιο»
Μπαλαξής	Παναγιώτης-Ραφαήλ, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Θ
Μπελαντής	Χαράλαμπος, Παν/μιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Ντασιώτης	Παντελεήμων, Παν/μιακό Νοσοκομείο Ρίου
Παξινός	Απόστολος, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»
Παυλάκης	Στέφανος, Γ.Ν. Ελευσίνος «Θριάσιο»
Πούλιος	Ευάγγελος, Γ.Ν.Θ «Γ. Γεννηματάς»
Σκούφιας	Σπυρίδων, «Λαϊκό» Γ.Ν.Α.
Σπανός	Νικόλαος, «Λαϊκό» Γ.Ν.Α.
Τατάνης	Βασίλειος, «Λαϊκό» Γ.Ν.Α.
Τριανταφύλλου	Σπυρίδων, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
Φωκάς	Κων/νος, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
Χατζηδάκης	Γεώργιος, Γ.Ν. Χανίων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ	ΣΤΑ	HANDS	ON	TRAINING	

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ HOT (HANDS ON TRAINING) 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ:

Κυριαζής	Ι., Χειρουργός Ουρολόγος
Μουρμούρης	Π., Παν/μιακός Υπότροφος Ουρολογίας ΕΚΠΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ:
Κοντός	Σ., Χειρουργός Ουρολόγος
Μυγδάλης	Β., Επιμ. Ουρολογικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α
Νικολόπουλος	Π., Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Ν.Ι.Μ.Τ.Σ
Νομικός	Μ., Επιμ. Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ελευσίνος «Θριάσιο»
Σοπηλίδης	Ο., Χειρουργός Ουρολόγος
Τζούμας	Σ., Χειρουργός Ουρολόγος
Φραγκιάδης	Ε., Χειρουργός Ουρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος
Χαλικόπουλος	Δ., Χειρουργός Ουρολόγος
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
XOΡΗΓΟΙ	

13ης Εκπαιδευτικής Εβδομάδας  

Ελλήνων Ειδικευομένων Ουρολόγων
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες Εταιρείες για την αρωγή τους. 

Τις Εταιρείες Βιοsense, Boston	Scientific, Proton-Olympus, Storz, για την υποστήριξη με την παροχή των απαραίτητων  
μηχανημάτων, εργαλείων και υλικών στο Hands on Training Workshop

YΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

XΡΥΣΟΙ	ΧΟΡΗΓΟΙ

Tην Εταιρεία Astellas για την παροχή 
του Εκπαιδευτικού Υλικού (παρουσιάσεις 
εισηγήτων) σε ψηφιακή μορφή USB memory 
stick, καθώς και την διάθεση του ασύρματου 
wi-fi δικτύου στους χώρους της Εκδήλωσης

Την Εταιρεία Rafarm για την 
υποστήριξη του Hands on Training 
Workshop με την πρακτική 
εξάσκηση των Ειδικευομένων  
στο Ρομποτικό Προσομοιωτή

ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ	ΧΟΡΗΓΟΣ

Την Εταιρεία Pierre	Fabre για την 
οπτικοακουστική υποστήριξη της 
Εκδήλωσης και τη βιντεοσκόπηση 
και ανάρτηση των παρουσιάσεων 
στο site της ΕΟΕ

ΧΑΛΚΙΝΟΣ	ΧΟΡΗΓΟΣ

Την Εταιρεία Φαρμασέρβ	Lilly για 
την προσφορά του Καφέ και των 
Γευμάτων των συμμετεχόντων



TMHMA ΕΝΔΟΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ Χ/Ρ  
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ & ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΌ-ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΌ 
ΚΕΝΤΡΌ ELPEN

ΣΑΒΒΑΤΟ, 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ LIBEPROSTA (S.P.C.)
1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: LIBEPROSTA 80 mg, επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δι-
σκία. 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 80 mg 
λιπιδοστερολικού εκχυλίσματος Serenoa repens*. * Εκχύλισμα ελαίου προερχόμενο από τους καρπούς της 
Serenoa repens (Bartram) Small. Αναλογία φαρμάκου εκχυλίσματος 7-11:1. Διαλύτης εκχύλισης: εξάνιο. 
Έκδοχο με γνωστή δράση: Άμυλο σίτου. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 3. 
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Επικαλυμμένo με λεπτό υμένιο δισκίo: Tα επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία 
είναι στρογγυλά με φωτεινό πράσινο χρώμα. 4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις: Το 
LIBEPROSTA ενδείκνυται για τη συμπτωματική θεραπεία της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτη. 4.2 
Δοσολογία και τρόπος χορήγησης: Δοσολογία: Ενήλικας: 4 δισκία την ημέρα: δύο φορές την ημέρα από δύο 
δισκία, την ώρα των γευμάτων, για 4-8 εβδομάδες. Τρόπος χορήγησης: Να λαμβάνεται με ένα ποτήρι νερό. 
Παιδιατρικός πληθυσμός: Το φάρμακο αυτό δε θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε παιδιά. 4.3 Αντενδείξεις: 
Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1. 
Ασθενείς με αλλεργία στο σιτάρι (εκτός από κοιλιοκάκη) δεν πρέπει να παίρνουν αυτό το φάρμακο. 4.4 
Ιδιαίτερες προειδοποιήσεις και ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη χρήση: Κατά τη διάρκεια της θεραπείας, 
στα πλαίσια της τακτικής παρακολούθησης της καλοήθους υπερτροφίας του προστάτη, ο ασθενής πρέπει 
να βρίσκεται υπό συνεχή ιατρική επίβλεψη. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν μπορεί να προκαλέσει ναυτία εάν 
ληφθεί με άδειο στομάχι. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν είναι κατάλληλο για άτομα με κοιλιοκάκη. Το άμυλο 
σίτου μπορεί να περιέχει γλουτένη αλλά μόνο σε ιχνοποσότητες και επομένως θεωρείται ασφαλές για άτομα 
με κοιλιοκάκη. Εάν τα συμπτώματα επιδεινωθούν ή αν εμφανιστούν συμπτώματα όπως πυρετός, σπασμοί ή 
αίμα στα ούρα, επώδυνη ούρηση, ή κατακράτηση ούρων κατά τη διάρκεια της χρήσης του φαρμακευτικού 
προϊόντος, θα πρέπει να συμβουλευθείτε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 4.5 Αλληλεπιδράσεις με 
άλλα φάρμακα ή άλλες μορφές αλληλεπίδρασης: Πειραματικές μελέτες με το LIBEPROSTA δεν έδειξαν 
καμία αρνητική παρέμβαση με τις θεραπευτικές ομάδες που συνήθως σχετίζονται με την κατάσταση αυτή 
(αντιβιοτικά για ουρολοιμώξεις, αντισηπτικά και αντιφλεγμονώδη φάρμακα). Τα αποτελέσματα ειδικών in vi-
tro μελετών έδειξαν απουσία ανασταλτικού και επαγωγικού δυναμικού του λιπιδοστερολικού εκχυλίσματος 
Serenoa repens. Δεν αναμένονται φαρμακοκινητικές αλληλεπιδράσεις με συγχορηγούμενες θεραπείες. 4.6 
Γονιμότητα, κύηση και γαλουχία: Κύηση και Γαλουχία: Δεν εφαρμόζεται, καθώς αυτό το φαρμακευτικό προϊόν 
δεν ενδείκνυται σε γυναίκες. Γονιμότητα: Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα γονιμότητας. 4.7 Επιδράσεις 
στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανών: Το LIBEPROSTA δεν έχει καμία ή έχει ασήμαντη επίδραση 
στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανημάτων. 4.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες: Ο ακόλουθος πίνακας 
δείχνει τις ανεπιθύμητες ενέργειες που παρατηρήθηκαν σε επτά κλινικές μελέτες με συνολικά 3.593 
ασθενείς: 2.127 λάμβαναν LIBEPROSTA, για τους οποίους δεν «αποκλείστηκε» η σχέση αιτιότητας. Οι 
ανεπιθύμητες ενέργειες, ταξινομημένες ανά όργανα ή συστήματα (σύμφωνα με το MedDRA), αναφέρονται 
παρακάτω ως πολύ συχνές (≥ 1/10), συχνές (≥ 1/100 έως < 1/10), όχι συχνές (≥ 1/1.000 έως < 1/100), 
σπάνιες (≥ 1/10.000 έως < 1/1.000), πολύ σπάνιες (< 1/10.000) και άγνωστης συχνότητας (δεν μπορεί να 
εκτιμηθεί με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα). Καμία ανεπιθύμητη ενέργεια δεν ήταν «πολύ σπάνια», «σπάνια» 
ή «πολύ συχνή» ως προς τη συχνότητα και επομένως οι στήλες αυτές δεν εμφανίζονται στον πίνακα.

Συχνές (≥1/100 έως < 1/10) Όχι συχνές (≥1/1000 έως < 1/100)

Διαταραχές του νευρικού συστήματος

Κεφαλαλγία

Διαταραχές του γαστρεντερικού

Κοιλιακό άλγος Ναυτία 

Διαταραχές του ήπατος και των χοληφόρων

Συχνές (≥1/100 έως <1/10) Όχι συχνές (≥1/1000 έως < 1/100)

Αυξημένη γ-γλουταμυλτρανσφεράση
Αυξημένες τρανσαμινάσες 

Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού

Εξάνθημα

Διαταραχές του αναπαραγωγικού συστήματος και του μαστού

Γυναικομαστία 

Κατά τη διάρκεια κλινικών δοκιμών, καταγράφηκαν μόνο μέτριες αυξήσεις στις τρανσαμινάσες και η αύξηση 
στις δοκιμασίες ηπατικής λειτουργίας ήταν χωρίς κλινική σημασία. Επιπλέον, αναφέρθηκε οίδημα στην 
εμπειρία μετά την κυκλοφορία στην αγορά με άγνωστη συχνότητα (δεν μπορεί να εκτιμηθεί με βάση τα 
διαθέσιμα δεδομένα). Παρατηρήθηκε γυναικομαστία αλλά ήταν αναστρέψιμη μετά τη διακοπή της θεραπείας. 
Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων 
ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. 
Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς:Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων: Μεσογείων 284 GR-15562 Χολαργός, Αθήνα Τηλ.: + 30 21 32040380/337 Φαξ: + 30 21 
06549585 Ιστότοπος: http://www.eof.gr 4.9 Υπερδοσολογία: Σε περίπτωση υπερδοσολογίας, ο ασθενής 
ενδέχεται να εμφανίσει παροδικές γαστρεντερικές διαταραχές. Μελέτες σε πειραματόζωα δεν έδειξαν 
ιδιαίτερη τοξικότητα αυτού του φαρμάκου. 6. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: 6.1 Κατάλογος με έκδοχα ΕΚΔΟΧΑ: 
Magnesium carbonate, silica colloidal anhydrous, kaolin, wheat starch, methylated casein, povidone, magne-
sium stearate. ΣΥΝΘΕΣΗ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ: Hypromellose, hydroxypropylcellulose, macrogol 400, quinoline yel-
low lacquer E104, indigotin lacquer E132, titanium dioxide E171. 6.2 Ασυμβατότητες: Δεν αναφέρονται. 6.3 
Διάρκεια ζωής: 36 μήνες για το έτοιμο προϊόν. 6.4 Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος. 
Φυλάσσετε σε θερμοκρασία μικρότερη των 30°C. 6.5 Φύση και συστατικά του περιέκτη. Κουτί που περιέχει 
60 επικαλλυμένα δισκία σε 5 blisters των 12 δισκίων. 6.6 Οδηγίες χρήσης/χειρισμού. Δεν αναφέρονται. 6.7 
Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας. Δικαιούχος σήματος. PIERRE FABRE MEDICAMENT, FRANCE. Υπεύθυνος 
αδείας κυκλοφορίας. PIERRE FABRE FARMAKA A.E. Λεωφ. Μεσογείων 350. 153 41 Αγ. Παρασκευή – Αττική, 
Τηλ.: 210 7234582, 7. ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ. 8554/6-2-2007. 8. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ: 1-7-1986. ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 6-2-2007. 9. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ. 07/2017. Χορηγείται με ιατρική συνταγή. Λιανική τιμή: LIBEPROSTA C.TAB 80MG/TAB 
ΒΤx60: 7,75 €
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



Στη φλεγμονή
 1,2,3,4,5

Στη βελτίωση των συμπτωμάτων
 6,7 

και τον έλεγχο της εξέλιξης της ΚΥΠ
 8

Στη διασφάλιση της ποιότητας ζωής
8,9

 και τον σεβασμό του ασθενούς

Τρόπος δράσης:

Το μοναδικό εξανικό λιπιδοστερολικό εκχύλισμα Serenoa Repens  
με τεκμηριωμένη δράση11.

320 mg την ημέρα   
Λιπιδοστερολικό εκχύλισμα Serenoa repens

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

Βιβλιογραφία
1. Latil A. et al. Anti-inflammatory properties of Permixon® lipidosterolic extract of Serenoa repens: in vitro and in vivo results. Eur Urol Suppl 2010; 9(2): 209. 2. Latil A. et al. Monocyte chemotactic protein-1 (MCP-1/CCL2), a key chemokine involved in benign prostatic hyperplasia inflammation, is strongly reduced by Permixon®. Abstract EAU 2011 3. Rival et al. Permixon® inhibits 
cytokine-induced expression of VCAM-1, essential for mononuclear cell adhesion on human vascular endothelial cells. Eur Urol Suppl 2011; 10(2): 184.  4. Paubert-Braquet M. et al. Effect of the lipidosterolic extract of Serenoa repens (Permixon® ) on the ionophore A23187- stimulated production of leukotriene B4 (LTB 4) from human polymorphonuclear neutrophils. Prostaglandins, 
Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 1997; 57(3):299-304 5. Ragab A. et al. Effects of Permixon® (Sereprostat® in Spain) on phospholipase A2 activity and on arachidonic acid metabolism in cultured prostatic cells. Acta Medica: New trends in BPH etiopathogenesis. 1987;293-296. 6. Debruyne et al. Comparison of a phytotherapeutic agent (Permixon®) with an alpha-blocker 
(tamsulosin) in the treatment of benign prostatic hyperplasia: a 1-year randomized international study. European Urology 2002; 41(3): 497-507. 7. Boyle P. et al. Updated meta-analysis of clinical trials of Serenoa repens extract in the treatment of symptomatic benign prostatic hyperplasia. Int British Journal of Urology 2004;93:751-756. 8. Pytel YA. et al. Long-term clinical and 
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Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε να ανατρέξετε στην Π.Χ.Π. εντός του προγράμματος.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα
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Κάθε μέρα εργαζόμαστε ώστε να καλύψουμε ανικανοποίητες ιατρικές ανάγκες εστιάζοντας πρωτίστως στις θεραπευτικές κατηγορίες της ογκολογίας,  
της ουρολογίας, των λοιμώξεων και της μεταμόσχευσης εξελίσσοντας παράλληλα νέες θεραπευτικές κατηγορίες και αξιοποιώντας νέες τεχνολογίες έρευνας. 
Παραμένουμε αφιερωμένοι στο να ικανοποιούμε τις ανάγκες των ασθενών και η υποστήριξή μας προς αυτούς δεν θα πάψει ποτέ να υφίσταται.

Μέσω της αφοσίωσής μας να προσφέρουμε στους ασθενείς ελπίδα για ένα λαμπρότερο μέλλον, επιδιώκουμε να ηγηθούμε  
στις θεραπευτικές κατηγορίες που εξειδικευόμαστε, εστιάζοντας στις κατηγορίες όπου υπάρχουν ιατρικές ανάγκες που παραμένουν ανικανοποίητες.  
Μέσω της καινοτομίας, θα συνεχίσουμε να αναγνωρίζουμε και να αναπτύσσουμε νέους τρόπους για να καλυτερεύσουμε την υγεία των ασθενών.

Στην Astellas, εστιάζουμε στο να κάνουμε πραγματικότητα το αλλάζοντας το αύριο.

Η Astellas είναι αφοσιωμένη στο να μετατρέπει  
την επιστημονική καινοτομία σε ιατρικές λύσεις που  
αποφέρουν αξία και ελπίδα στους ασθενείς παγκοσμίως.
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