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΢ΣΑΤΡΟΤ



• Ζιηθία: 37 εηώλ

• Φύιν: Άξξελ

• 2/2014: έλαξμε παξαθνινύζεζεο 



ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

ΚΤ΢ΣΗΝΟΤΡΗΑ

• 11 εηώλ: 1ε λνζειεία -

θσιηθόο ΑΡ νπξεηήξα

• 15 εηώλ: ιηζίαζε θπζηίλεο

• Κξπζηαιινγξαθηθή 

αλάιπζε ιίζνπ 

[SCH2CH(NH2)COOH]2

• Γ/ρε κεηαθνξάο 

δηβαζηθώλ ακηλνμέσλ ζε 

εληεξηθό ζσιήλα & 

λεθξηθά ζσιελάξηα

• ΑΤ ηύπνο 

θιεξνλνκηθόηεηαο

• 1-2% ιίζσλ πιεζπζκνύ 

ελειίθσλ

• 6-8% ιίζσλ παηδηαηξηθνύ 

πιεζπζκνύ



• Ληζίαζε θπζηίλεο

• Υακειή δηαιπηόηεηα θπζηίλεο νύξσλ

• Κπζηίλε νύξσλ › 250 mg/lt

• Ληζίαζε Ca2+ & Μεηθηή Ληζίαζε Κπζηίλεο- Ca2+

• ΢πλππάξρνπζεο κεηαβνιηθέο δ/ρεο

• Τπεξαζβεζηηνπξία 19%

• Τπεξνπξηθνδνπξία 22%

• Τπνθηηξνπξία 44%



• ΢πγθέληξσζε θπζηίλεο

• pH

• 5 → 300 mg/l

• 7 → 400 mg/l

• 9 → 1000 mg/l

• Ηνληθό ζζέλνο

• Μαθξνκόξηα νύξσλ (π.ρ. 

θνιινεηδέο)



ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Ηζηνξηθό

• Ληζίαζε παηδηθήο ειηθίαο

• Τπνηξνπηάδνπζα +/- άκθσ

ιηζίαζε

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

ιηζίαζεο

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό

• Μεηέξα: Ca σνζεθώλ

• Αδεξθόο: ειθώδεο θνιίηηδα

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

ειεύζεξν ιηζίαζεο

• Κνηλόο ηόπνο θαηαγσγήο 

γνλέσλ



ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Γνθηκαζία ληηξνπξσζηθνύ Na 
νύξσλ
• Κπζηίλε νύξσλ › 75 mg/l → κσβ 

απόρξσζε νύξσλ

• Δπαηζζεζία 72%

• Δηδηθόηεηα 95%

• Πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο 
θπζηίλεο ζε νύξα 24ώξνπ
• Φ.η. 30 mg/d

• Οκόδπγνο Κπζηηλνπξία › 400 mg/d

• Τςειήο αλάιπζεο πγξή 
ρξσκαηνγξαθία

• Μηθξνζθνπηθή εμέηαζε πξσηλώλ 
νύξσλ
• Δπίπεδνη, εμάγσλνη θξύζηαιινη 

θπζηίλεο (20-25%)

• 15 εηώλ: θπζηίλε νύξσλ 

› 1100 mg/lt

(εκηπνζνηηθόο

πξνζδηνξηζκόο-αληίδξαζε 

Brand-Meyer)



ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Οζκή ζείνπ (laser 

ιηζνηξηςία)

• Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη

• NCCT

• Ro NOK

• Αζζελώο αθηηλνζθηεξνί ιίζνη

• U/S

• Αλάιπζε ιίζνπ

• Μνξηαθή αλάιπζε DNA

• 28 εηώλ: Οκόδπγνο 

Κπζηηλνπξία ηύπνπ Α, 

γνλίδην SLC3A1, 

ρξσκόζσκα 2



• ΢θνπόο

• ↓ ζπγθέληξσζεο (200-300 mg/lt) &

↑ δηαιπηόηεηαο θπζηίλεο νύξσλ

• Πξόιεςε ππνηξνπώλ

• ΢πκκόξθσζε αζζελνύο κε ζπληεξεηηθή 
αγσγή

• Σαθηηθόο απεηθνληζηηθόο έιεγρνο

• Τπνιεηπόκελε ιηζίαζε κεηά από 
ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία

• Γηαθύιαμε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο

• Απνθπγή ρεηξνπξγηθώλ παξεκβάζεσλ

• Διάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή 
ζεξαπεία



ΣΡΟΠΟ΢ ΕΩΖ΢
ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Απμεκέλε πξόζιεςε 

πγξώλ θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ 

(≥ 150 ml/h)

• Παξαγσγή νύξσλ ≥ 3.5 

lt/εκέξα

• Διάηησζε θαηαλάισζεο 

λαηξίνπ (‹ 2 gr/εκέξα)

• Από 24 εηώλ

• Δλπδάησζε 

• ≈ 2.5 – 3 lt/εκέξα

• Γηαθνπή θαηαλάισζεο 

θξέαηνο

• Άλαινο δίαηηα

• Διάηησζε θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθώλ



ΑΛΚΑΛΟΠΟΗΖ΢Ζ ΟΤΡΩΝ
ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Γηηηαλζξαθηθό λάηξην

• Κηηξηθό θάιην

• ΢ηόρνο: pH 7.5-8.5

• Με ξεαιηζηηθόο ζηόρνο 

(pKa θπζηίλεο 8.3)

• Κίλδπλνο ιηζίαζεο 

θσζθνξηθνύ αζβεζηίνπ

• Κηηξηθό θάιην x 2-3/d & 

θαζεκεξηλή κέηξεζε pH νύξσλ 

(από ειηθία 15 εηώλ)

• Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο

• Δπηγαζηξαιγία

• Αίζζεκα θλεζκνύ

• Αίζζεκα δάιεο

• Λήςε 3 θνξέο/d → pH 7.4-8

• Λήςε 2 θνξέο/d → pH 6.5-7



ΥΖΛΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢
ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• Αύμεζε δηαιπηόηεηαο 

θπζηίλεο νύξσλ κε 

ζρεκαηηζκό 

δηζνπιθηδηθώλ

ζπκπιεγκάησλ κε θπζηίλε

• D-πεληθηιιακίλε

• Α-

κεξθαπηνπξνπηνλπινγιπθίλε

(tiopronin)

• Καπηνπξίιε (α-ΜΔΑ)

• Άγλσζηνο παξάγνληαο από 

εθεβηθή ειηθία

• Tiopronin από 16εηίαο (αιιαγή 

ζθεπάζκαηνο από 9κήλνπ)

• 250 mg x 2

• Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο

• Γηαξξντθέο θελώζεηο

• Αίζζεκα θνπώζεσο

• ΢πκπιήξσκα βηηακίλεο Β6 από 

7κήλνπ

• Λήςε θαπηνπξίιεο γηα ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα πξν 7 εηίαο



• Καιύηεξε αλνρή/ιηγόηεξεο ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

από D-πεληθηιιακίλε

• Δλδείμεηο

• Κπζηίλε νύξσλ › 3 mmol/lt

• Απμεκέλε ζπρλόηεηα ππνηξνπώλ

• Έλαξμε 250 mg/εκέξα & ηηηινπνίεζε έσο 2 gr/εκέξα 

→ θπζηίλε νύξσλ ‹ 250 mg/lt

• Παξελέξγεηεο (64.7%)

• Αίζζεκα θόπσζεο

• Δληεξηθέο δηαηαξαρέο

• Δμάλζεκα

• Αξζξαιγίεο

• Γηαηαξαρέο επηπέδνπ ζπλείδεζεο



• Υπκόιπζε

• Παξάγνληεο 

• Αιθαιηθό δ/κα THAM (tris-

hydroxymethyl-

amminomethane)

• Υειηθό δ/κα αθεηπιθπζηείλεο

2%

• ΢πλδπαζκόο

• Τπνιεηπόκελε ιηζίαζε κεηά 

από ESWL/PCNL/URS



• Οκνίσο κε ινηπέο κνξθέο ιηζίαζεο

• Holmium – YAG laser

• Αθαίξεζε ιηζηαζηθώλ ζπγθξηκάησλ

• ↓ πηζαλόηεηα επηηπρίαο ESWL

• Διαηή θαηαζθεπή – παξακόξθσζε 

ιίζνπ

• Μεγάια ιηζηαζηθά ζπγθξίκαηα

• ΢ύληνκε παξακνλή μέλσλ 

ζσκάησλ



• ESWL

• Μνξθνινγηθόο ηύπνο

• Αθηηλνινγηθή εηθόλα

• Απόζηαζε δέξκαηνο – ιίζνπ

• Μέγεζνο ιίζνπ

• Θέζε ιίζνπ



• Rough

• Καιά δηακνξθσκέλνη/επαλαιακβαλόκελνη 

θξύζηαιινη

• Smooth

• Αλώκαινη/κε θαιά δηαπιεθόκελνη

θξύζηαιινη

• Rough:Smooth → 10:1

• Smooth 60% πεξηζζόηεξεο θξνύζεηο από 

Rough



• Υεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο

• Σνπνζέηεζε νπξεηεξηθνύ stent (›10)

• Σνπνζέηεζε λεθξνζηνκίαο δηαδεξκηθά (x2)

• ESWL (x2)

• URS (›20)

• PCNL (x3)

• Κπζηενιηζνηξηςία (›4)

• Κπζηενιηζνηνκή (x1)

• Νεθξνιηζνηνκή (x1)

• 19 εηώλ: ρεηξνπξγηθή πιαζηηθή απνθαηάζηαζε 

νπηζζνθιεβηθνύ νπξεηήξα



• Σειεπηαίεο ρεηξνπξγηθέο 

παξεκβάζεηο

• 9/1/2017: PCNL ΓΔ

• 24/1/2017: Laser URS 

ΓΔ

19/12/2016



11/01/2017



20/1/2017 21/1/2017



• Αλάιπζε ιίζνπ 

(ππέξπζξε 

θαζκαηνζθνπία)

• Παξνπζία rough & 

smooth ιίζσλ 

θπζηίλεο, ρσξίο 

πξόζκημε ιηζίαζεο 

Ca2+



• CT scan (4 & 7/2017) & 

U/S ΝΟΚ (10/2017):

• ΢ηηθηόο ιίζνο θάησ 

πόινπ ΓΔ λεθξνύ

• Γηάηαζε ΠΚ΢ θαη 

αξρηθήο κνίξαο 

νπξεηήξα ΓΔ

• ΢ηαζεξέο δηαζηάζεηο ΑΡ 

λεθξνύ

4/2017 7/2017

10/2017



Ηκεξ/λία GFR 

(ml/min)

ΔΕ 

λεθξόο

(%)

ΑΡ 

λεθξόο

(%)

10/2006 89.3 82 18

1/2016 56.5 76 24

7/2017 60 76.2 23.8



ΚΤ΢ΣΗΝΟΤΡΗΑ
ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 
ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ

• › 5 λνζειείεο/έηνο

• › 1,65 ρεηξνπξγηθέο 

παξεκβάζεηο/έηνο

• 1 ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε/3 

έηε

• Ζιηθία δηάγλσζεο 12.2 έηε

• Αξηζκόο ιηζηαζηθώλ

επεηζνδίσλ/έηνο

• Άξξελεο 0.42

• Θήιεα 0.21



• Από 9κελνπ ΧΩΡΙΣ

• Ομύ ιηζηαζηθό επεηζόδην

• Ννζειεία

• Χεηξνπξγηθή παξέκβαζε

• Δλπδάησζε - δίαηηα

• Αιθαινπνίεζε νύξσλ

• Υσξίο ππνιεηπόκελε 

ιηζίαζε θαηά ηε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία

• Ηαηξηθή επίζθεςε/κήλα

• Απεηθνληζηηθόο έιεγρνο / 

3κελν

• Αιιαγή ζθεπάζκαηνο 

tiopronin




