
Διαγνωστική προσέγγιση και 
αντιμετώπιση γυναίκας με 

ακράτεια από προσπάθεια?



Σκοπός

1. Τι θέλω να μάθω στην συγκεκριμένη ασθενή;
2. Ποια διαγνωστική προσέγγιση και ποιες 

ουροδυναμικές τεχνικές πρέπει να 
εφαρμόσω για να ερμηνεύσω τα 
συμπτώματα;

3. Θεραπευτικό  πλάνο;
• Ποια θεραπεία
• Να αποφύγω επιπλοκές
• Να καθορίσω προσδοκίες ασθενούς



Περιστατικό 

• Ιωάννα  51 ετών 
• Ακράτεια από προσπάθεια εδώ και 15 έτη
• Επιδείνωση εδώ και 3 χρόνια
• Χωρίς άλλα LUTS
• Ιστορικό ελεύθερο
• 3 τοκετοί
• Δεν καπνίζει
• Της αρέσει η γυμναστική, ο χορός



Αξιολόγηση 
• Ιστορικό  
• Κλινική εξέταση

– Stress test θετικά (ύπτια και όρθια θέση), χωρίς 
πρόπτωση, νευροουρολογική εκτίμηση:  κφ

• Γενική ούρων: κφ
• Ουροροομετρία: 27/450/0
• Ημερολόγιο ούρησης: 7-8 επεισόδια  ακράτειας 

προσπάθειας/24ωρο, 5-7 ουρήσεις/24ωρο, χωρίς 
νυκτουρία, 2 lt προσλαμβανόμενα, 1.8 lt
αποβαλλόμενα

• Pad test (1ώρα): «αλλάζω 3-4 σερβιέτες γιατρέ!!!»



• Θα κάνατε κάποια άλλη εξέταση?
• Θα προχωρούσατε σε θεραπεία και τι είδους?



Τι της προτείναμε?

• Σύσταση για PFMT σε συνδυασμό με 
Duloxetine



Πράξαμε σωστά?

Συντηρητικά μέτρα
PFMT
Δουλοξετίνη
Χειρουργείο
…
δεν θέλω πολλά με γιατρούς και νοσοκομεία, έχασα 
πριν 6 μήνες το σύζυγο, τρέχαμε στα νοσοκομεία για  2 
χρόνια… 

Η διαγνωστική προσέγγιση ήταν σωστή? Παραλείψαμε 
κάτι?



6 μήνες μετά
• Η ασθενής αναφέρει μία ήπια βελτίωση αλλά 

δεν είναι ικανοποιημένη… 
• Βαρέθηκε φάρμακα, PFMT
• Κουράστηκε με ακράτεια-πάνες,  θέλει να 

πηγαίνει γυμναστήριο, «να ξαναρχίσω τη ζωή 
μου!!!» 

• Έκανε και το ετήσιο μνημόσυνο του μακαρίτη και 
ξανασυνάντησε τον Ιωάννη.



Χειρουργείο (TVT, TOT)

• Θα κάνετε UDS?
• Εξακολουθεί να έχει μόνο συμπτώματα  

ακράτειας από προσπάθεια



ΕAU Guidelines 2018- Δεδομένα



ΕΑU Guidelines 2018
Συστάσεις GR

Μην κάνετε UDS όταν αντιμετωπίζετε μη επιπλεγμένη ακράτεια ούρων B

Πραγματοποιήστε UDS εάν το αποτέλεσμα μπορεί να αλλάξει την επιλογή 
επεμβατικής θεραπείας

Β

Μην κάνετε προφιλομετρία ουρήθρας και LPP προκειμένου να αξιολογήσετε 
τη σοβαρότητα της ακράτειας ή να προβλέψετε το αποτέλεσμα της θεραπείας 

C

Συμβουλέψτε τους ασθενείς ότι το αποτέλεσμα του UDS μπορεί να είναι 
χρήσιμο  για τη συζήτηση των θεραπευτικών επιλογών, παρόλο που υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα για το αν ο UDS μπορεί να προβλέψει το αποτέλεσμα 
της θεραπείας για μη επιπλεγμένη ακράτεια ούρων

C
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Παλαιότερα consultations
• Κόστος-οφέλη UDS
• Αποτυχία συντηρητικής θεραπείας
• Πριν από χειρουργείο





Although UDS would not be expected to improve the outcome of 
continence surgery, it offers valuable information to the surgeon 
and to the patient. The authors noted that UDS includes not only 
cystometry but a variety of tests that, when appropriately used, 
improve patient management overall and not just the outcome of 
surgery 

•30-36% γνήσια ακράτεια από προσπάθεια
• 15-20% με φαινομενικά γνήσια ακράτεια προσπάθειας έχουν DO, που μπορεί να 
αντιμετωπιστεί με αντιμουσκαρινικά



Με ειλικρίνεια 
• Σε όλες τις γυναίκες πριν προχωρήσω σε 

τοποθέτηση TVT κάνω UDS
• Όχι για έλεγχο σφιγκτήρα,  VLPP, στοιχεία 

προφιλομετρίας
• Έλεγχος DO, compliance, λειτουργικότητας 

εξωστήρα, πιθανή απόφραξη
• μικτού τύπου ακράτεια, συμπτώματα ΟΑΒ, μη 

ανταπόκριση σε φαρμακευτική αγωγή
• Για να συζητήσω με την ασθενή



«Ο UDS πριν από το χειρουργείο για ακράτεια 
από προσπάθεια δεν βελτιώνει τα 
αποτελέσματα της θεραπείας, μειώνει όμως 
σοβαρά τον κίνδυνο να συναντήσεις το 
δικηγόρο της γυναίκας»

P. Abrams





Ουροδυναμικός έλεγχος

Γνήσια Ουροδυναμική ακράτεια προσπάθειας



Προχωρήσαμε σε τοποθέτηση ΤVT

1 χρόνο μετά
Χωρίς ακράτεια
Χωρίς συμπτώματα
εξαιρετικά ικανοποιημένη



Αν είχαμε μη γνήσια, ή επιπλεγμένη
ακράτεια προσπάθειας?

• Μικτού τύπου ακράτεια ούρων
– Συμπτώματα DO (30% θεραπεύεται με 

τοποθέτηση ταινίας)

• POP 
• Ασθενείς με συμπτώματα κένωσης 
• Προηγούμενο χειρουργείο
• ΣΔ, νευρολογικά νοσήματα
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