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*Έξω καψική νόσο
*Θρόμβος στην νεφρική 

φλέβα και στην κάτω 
κήλη

*Διήθηση των επιχώριων 
λεμφαδένων

*Διηθήση των γειτονικών 
οργάνων

*Τοπική υποτροπή μετά 
από νεφρεκτομή





ΘΡΟΜΒΟΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ 
ΦΛΕΒΑ

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΩ ΚΟΙΛΗ



* 25% των ασθενών με RCC
έχουν καρκινικό θρόμβο στη 
νεφρική φλέβα και 10% στην 
κάτω κοίλη

* Στο 1% ο θρόμβος φθάνει 
μέχρι το δεξιό κόλπο της 
καρδιάς

Marshall VF et al, J Urol, 103:414-420, 1970



I. Θρόμβος στη νεφρική 
φλέβα.

II. Θρόμβος στην κάτω κοίλη 
κάτω από τις ηπατικές 
φλέβες.

III. Θρόμβος πάνω από τις 
ηπατικές αλλά κάτω από το 
διάφραγμα.

IV. Θρόμβος πάνω από το 
διάφραγμα μέχρι το δεξιό 
κόλπο.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΟΥ ΘΡΟΜΒΟΥ



Αυξάνουν τις επιπλοκές της 
νόσου όπως:

1. Φλεβική στάση

2. Εμβολικά επεισόδια

3. Θρομβώσεις

4. Διαταραχή της πήξης του 
αίματος

* Δυσχαιρένουν την 
χειρουργική αντιμετώπιση

* Αυξάνουν τις χειρουργικές 
επιπλοκές

* Αυξάνουν την την 
θνησιμότητα και την 
θνητότητα

Blute ML et al, BJU, 94:33-41, 2004



*MRI αγγειογραφία
*Πρόσφατος 

απεικονιστικός έλεγχος
*Υποσταδιοποίηση 

(οστικές, ηπατικές, 
πνευμονικές, 
εγκεφαλικές 
μεταστάσεις) 

Oto A et al, AJR, 171: 1619-24, 1998



*Νεφρεκτομή και 
αφαίρεση του καρκινικού 
θρόμβου

*Αυξάνεται η μέση 
επιβίωση 

(19,8 vs 6,9 mo)
Η αποτελεσματικότητα 
εξαρτάται από το μέγεθος 
του θρόμβου

Haferkamp A et al, J Urol, 177:170308, 2007



*Η κύρια θεραπευτική αντιμετώπιση όχι μόνο του 
εντοπισμένου, αλλά και του τοπικά προχωρημένου 
νεφρικού καρκίνου είναι η ριζική νεφρεκτομή.

*Αφαίρεση του νεφρού μετά του περινεφρικού
λίπους, της περιτονίας του Gerota, του σύστοιχου 
επινεφριδίου και  λεμφαδενεκτομή από τα σκέλη 
του διαφράγματος έως το διχασμό της αορτής.                  

Robson et al
1969



Όλοι οι όγκοι του νεφρού θεωρούνται 
χειρουργήσιμοι και οι περιορισμοί τίθενται 
από:

Κλινική εικόνα του ασθενούς

Προσδόκιμο επιβίωσης
Μεγάλος χειρουργικός κίνδυνος



• Κατά τον Robson αποτελεί μέρος 
της ριζικής νεφρεκτομής.

• Η διήθηση του σύστοιχου 
επινεφριδίου ανέρχεται σε 1-5%. 
Η πρόγνωση είναι κακή.

• (Μ.Ο. Επιβίωσης 12.5 μήνες ,  0% 
5ετής επιβίωση)
Han et al, J Urol,2003

• Η αφαίρεση του επινεφριδίου 
δεν συνιστάται εφ’ όσον  
φαίνεται φυσιολογικό σε 
προεγχειρητική αξονική 
τομογραφία ή μακροσκοπικά.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΕΚΤΟΜΗΣ



*Πρώτα απολινώνεται η 
νεφρική αρτηρία

*Έλεγχος της κάτω κήλης
*Παροδική απομόνωση της 

κάτω κοίλης και της 
αντίθετης νεφρικής 
φλέβας

*Αφαίρεση του θρόμβου
*Νεφρεκτομή 
*Έλεγχος για πλήρη 

αφαίρεση του θρόμβου



*Pringle manoeuvre

*Διοισοφαγικό 
υπερηχογράφημα











*Καρδιοχειρουργός 

*Εξωσωματική 
κυκλοφορία 

*Αφαίρεση του θρόμβου 
από τον δεξιό κόλπο



*Αφαίρεση τμήματος της 
κοίλης φλέβας λόγω 
καρκινικής  διήθησης

*Αντικατάσταση από 
μόσχευμα
Blute ML et al, BJU, 94:33-41, 2004







*Αγγειοεμβολισμός 
προεγχειρητικά δεν 
βοηθάει και αυξάνει τις 
επιπλοκές

Subramanian VS et al, Urol 74:154-9, 2009

*Neoajuvant θεραπεία ;

Cost NG et al, Eur Urol 59: 912-8, 2011 



*Πολλές μελέτες δεν 
αναφέρουν διαφορές 
στην επιβίωση σε 
σχέση με τα 
χαρακτηριστικά του 
θρόμβου

Blute ML et al, J Urol, 178: 440-5, 2007

Hatcher PA et al, J Urol 145:20-3, 1991



*Ασθενείς με θρόμβο 
στην κοίλη φλέβα έχουν 
χειρότερη πρόγνωση 
από τους ασθενείς με 
θρόμβο στη νεφρική 
φλέβα

Leibovich BC et al, J Urol 173:716-9, 2005

*Ασθενείς με διήθηση 
της κάτω κοίλης 
φλέβας έχουν 
χειρότερη πρόγνωση

Swierzewski DJ et al, Am J Surg 168: 205-9, 1994



*40-60% των ασθενών  έχουν 
5 ετή επιβίωση όταν δεν 
έχουν λεμφαδενικές και 
απομακρυσμένες 
μεταστάσεις

Blute ML et al, J Urol, 178: 440-5, 2007



5ετής επιβίωση ασθενών με νεφρικό 
καρκίνο και θρόμβο στην κάτω κοίλη

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ N (ασθενείς) Μ 0 Ν0 Μ+

Novick et al 1999 43 64% 11%

Swerwzieski et al, 
2001

100 64% 20%

Trascher et al, 
2001

44 69% 0%

Que et al, 2002 99 59% 33% 0%

Zisman et al, 2003 100 72%

Blute et al, 2006 191 59% 17% 15%





ΝΕΦΡΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ - ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΚΤΟΜΗ

* Carmignani et al. 1986
* Siminovich et al. 1988

Χωρίς αύξηση επιβίωσης

* Pizzocaro, Riva 1990
6% αύξηση επιβίωσης

* Giuliani et al. 1994       
Αύξηση  επιβίωσης  όταν     

λεμφαδένες +   (O.S. 52%)



Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ  ΜΕ 
ΣΚΟΠΟ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΚΤΟΜΗΣ ( EORTC 30881)

ΕΔΕΙΞΕ ΟΤΙ  ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΟΦΕΛΟΣ  ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

772 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΧΩΡΙΣ 

ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΚΤΟΜΗ
(n=389)

ΜΕ 
ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΚΤΟΜΗ

(N=383)

HAZARD RATIO p  value

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΕΚΤΑΣΗ 
ΝΟΣΟΥ

34 (9%) 26 (7%) 0.77 0.31

ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗ  
ΕΠΕΚΤΑΣΗ

58 (15%) 60 (16%) 1.05 0.81

ΤΟΠΙΚΗ Η 
ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗ 
ΕΠΕΚΤΑΣΗ

93 (24%) 87 (23%) 0.95 0.70

ΠΡΟΟΔΟΣ ΝΟΣΟΥ Η 
ΘΑΝΑΤΟΣ

156 (40%) 159 (42%) 1.02 0.84

ΘΑΝΑΤΟΣ 135 (35%) 137  (36%) 1.02 0.87



Crispen et al, Eur Urol, 2011



Crispen et al, Eur Urol, 2011

* 169 ΑΣΘΕΝΕΙΣ  ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 38% ΜΕ 
ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

* Σε ασθενείς με όγκο δεξιού
νεφρού ο λεμφαδενικός
καθαρισμός αφορά τους 
λεμφαδένες παρά την κάτω 
κοίλη και αυτούς μεταξύ αορτής 
και κάτω κοίλης

* Σε ασθενείς με όγκο αριστερού
νεφρού αφορά λεμφαδένες 
παρά την αορτή και αυτούς 
μεταξύ αορτής και κάτω κοίλης 
φλέβας



Guidelines on Renal Cell Carcinoma

B. Ljungberg, N. Cowan, D.C. Hanbury, M. Hora, M.A. Kuczyk,A.S. Merseburger, 
P.F.A. Mulders, J-J. Patard, I.C. Sinescu

*Extended 
lymphadenectomy does 
not improve survival in 
RCC patients and should 
be restricted to staging 
purposes with dissection 
of palpable and enlarged 
lymph nodes  (LE: 1b).



*

Abaza et al, Eur Urol





*Η δεκαετής επιβίωση:
pT3a      36%
pT3b      26%
pT3c      25%
pT4        12%

Kim et al, J Urol, 2011



Προεγχειρητική( νεο-επικουρική) 
στοχευμένη θεραπεία

Πλεονεκτήματα
• Πιθανή υποσταδιοποίηση του 

νεοπλάσματος, 
• μείωση του μεγέθους του 

πρωτοπαθούς όγκου, 
• μείωση της έκτασης  του 

νεοπλασματικού θρόμβου,
* με αποτέλεσμα μικρότερη 

χειρουργική νοσηρότητα και 
βελτίωση του τοπικού ελέγχου της 
νόσου.

* Μπορεί να μελετηθεί στο 
παρασκεύασμα της νεφρεκτομής  η 
επίδραση της θεραπείας σε μοριακό 
επίπεδο.

Μειονεκτήματα
• Καθυστέρηση της ριζικής 

αντιμετώπισης  χωρίς όφελος και 
πιθανή επιδείνωση.

• Επιβάρυνση του ασθενούς με την 
τοξικότητας της θεραπείας.

• Επίδραση της θεραπευτικής αγωγής 
στην περιεγχειρητική νοσηρότητα 
και θνητότητα.



Δυνητικές εφαρμογές προεγχειρητικής (νεο-επικουρικής) 
στοχευμένης θεραπείας στο νεφροκυτταρικό καρκίνο 

*Τοπικά προχωρημένος 
όγκος (Τ3-Τ4)

*Νεοπλασματικός θρόμβος
*Μεγάλος όγκος σε μονήρη 

νεφρό
*Μεγάλοι αμφοτερόπλευροι

όγκοι
*Πριν την κυτταρομειωτική

νεφρεκτομή
*Πριν την μεταστασεκτομή



ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ( NΕΟ-ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ) ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Δεν υπάρχουν ακόμη τυχαιοποιημένες κλινικά ελεγμένες μελέτες 

πλην όμως

* Φαίνεται να είναι ασφαλής χωρίς να επιβαρύνει τον ασθενή στο 
χειρουργείο και χωρίς να επηρεάζει τη νοσηρότητα και τη θνητότητα από 
τυχόν επιπλοκές .

Margulis V et al. J Urol 2008

* Παρατηρούνται ανταποκρίσεις στην μείωση του μεγέθους του 
πρωτοπαθούς όγκου (έως 30%) και ελάττωση της έκτασης των 
νεοπλασματικών θρόμβων.

Karakiewicz p.j et al.Eur Urol 2008
Vanterveld A et al. Clin Cancer Res 2011



ΠΡΟΕΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ SORAFENIB

8 ασθενείς υποσταδιοποιήθησαν από T2 σε T1
2 ασθενείς με θρόμβο στη νεφρική φλέβα βρέθηκαν (-) στη βιοψία
Μέση μείωση μεγέθους του όγκου 9.6%

Cowey et al., JCO, 2010



ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΝΕΟΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ  
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ   ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ p
ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΕΣ 0.990
ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ 0.607

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ 0.447
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΕΣ 1.000

ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ 0.995
ΔΙΑΣΠΑΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ
0.880



Αν μιλάμε για μεταστατικό RCC ??

 Η ογκομειωτική επέμβαση παίζει πρωτεύοντα ρόλο

 Πάντα σε συνδυασμό με ανοσοθεραπεία/στοχευμένες θεραπείες

 Μεταστεκτομή αν αυτό είναι εφτικτό και αναλόγως του PS

Iδανικός ασθενής:
 Ευμεγέθη όγκο
 Μικρο μεταστατικό φορτίο
 Καλό PS





ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ

Τοπική θεραπεία
 Ακτινοθεραπεία
 Εμβολισμός
 RFA , Cryoablation
Ορμονοθεραπεία
Ανοσοθεραπεία
 IFN
 IL-2
Εμβόλια
Αγγειογενετικοί παράγοντες
Στοχευμένες θεραπείες



Μελέτες επικουρικής θεραπείας στο νεφροκυτταρικό
καρκίνο

Η χορήγηση ανοσοθεραπείας δεν έδειξε βελτίωση τόσο στην ολική
επιβίωση όσο και στο ελεύθερο υποτροπής διάστημα.

BCG vs Observation 123 ασθενείς DFS: 63% vs 72% (NS)
Calligioni et al, J clin Oncol, 1996

INF vs Observation 229 ασθενείς OS: 5.1 vs 7.4 y (NS)
Messing et al, J Urol, 2003

High-dose IL-2 vs Observation 189 ασθενείς Relapse: 71% vs 65% (NS)
Clark et al, BJU, 2003



H ιντερφερόνη ξεπερασμένη…





*

Στοχευμένες θεραπείες

mTor
inhibitor

TKI

anti-VEGF

Sunitinib
Sorafenib
Pazopanib
Axitinib
Cabozantinib
Lenvatinib

Bevacizumab/+INF-a

Temsirolimus
Everollimus







Όπως θα έλεγαν 
οι ογκολόγοι…



* ΧΡΗΣΗ ΕΜΒΟΛΙΩΝ 

Εμβόλιο με αυτόλογα κύτταρα του όγκου (Reniale)
Τυχαιοποιημένη μελέτη φάσης ΙΙΙ  558 ασθενείς
5ετής PFS   77.4% vs 67.8% 
Βελτίωση της ολικής επιβίωσης ιδίως σε T3b

May et al, Urologe A, 2009

Εμβόλιο με αυτόλογα κύτταρα (glycoprotein 96 Vitespen)
Τυχαιοποιημένη μελέτη φάσης ΙΙΙ   818 ασθενείς
Μη στατιστικά σημαντική διαφορά στο ελεύθερο υποτροπής 

διάστημα και στην ολική επιβίωση (fοllow-up 1.9 έτη)
Wood et al, Lancet, 2008



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η ριζική νεφρεκτομή αποτελεί τη θεραπεία επιλογής σε 
τοπικά προχωρημένο καρκίνο του νεφρού.
Η διήθηση της νεφρικής φλέβας συνδέεται με χειρότερη 

πρόγνωση.
Η αφαίρεση του επινεφριδίου πρέπει να γίνεται μόνο 

όταν φαίνεται απεικονιστικά ή μακροσκοπικά διηθημένο.
Ο ρόλος της λεμφαδενεκτομής σε ασθενείς με 

αρνητικούς λεμφαδένες παραμένει υπό συζήτηση.
Η λεμφαδενεκτομή  σε ασθενείς με θετικούς λεμφαδένες φαίνεται ότι 

βελτιώνει την επιβίωση.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ο συνδυασμός της ριζικής νεφρεκτομής με νέο-
επικουρικές ή επικουρικές στοχευμένες θεραπείες 
ενδεχομένως να βελτιώσει την επιβίωση των ασθενών με 
τοπικά εκτεταμένη νόσο.

Η νεοεπικουρική θεραπεία δείχνει  καλά αποτελέσματα 
αλλά χρειάζονται περισσότερες  κλινικές 
τυχαιοποιημένες μελέτες.

Αποτελεσματική επικουρική θεραπεία δε φαίνεται ότι 
υπάρχει - ίσως να αποδειχθεί , όταν ολοκληρωθούν οι 
μελέτες που είναι σε εξέλιξη.
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