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Συμπτώματα  κατωτέρου  ουροποιητικού
 Συχνουρία.
 Νυκτουρία.
 Επίσχεση ούρων.
 Επιτακτική ούρηση.
 Μείωση ροής ούρων.
 Διακοπτόμενη ούρηση.
 Απώλεια σταγόνων μετά την ούρηση.
 Ακράτεια από έπειξη.
 Δυσκολία στην έναρξη.
 Απώλεια σταγόνων μετά την κένωση.
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Συμπτώματα  κατωτέρου  ουροποιητικού

 ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ
1. Συχνουρία.
2. Νυκτουρία.
3. Επιτακτική ούρηση.
4. Ακράτεια από έπειξη.

 ΚΕΝΩΣΗΣ
1. Μείωση ροής ούρων.
2. Δυσκολία στην έναρξη.
3. Διακοπτόμενη ούρηση.
4. Απώλεια σταγόνων μετά 

το τέλος της ούρησης.
5. Αίσθημα ατελούς 

κένωσης.
6. Επίσχεση ούρων.
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Ποια  Φάρμακα
 Α- Blockers.
 5 ARIs.
 Συνδυασμός.
 Αντιχολινεργικά.
 Αναστολείς PDE5.
 Β3 Αγωνιστές.
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Μηχανισμός  Δράσης

Α- Blockers

5 ARIs

ΑντιχολινεργικάΒ3 Αγωνιστές
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Α- Blockers
 Πραζοσίνη.
 Δοξαζοσίνη (Maguran)
 Τεραζοσίνη (Hytrin)
 Αλφουζοσίνη (Xatral)
 Ταμσουλοσίνη (Omnic,Pradif)
 Σιλοδοσίνη (Silodyx, Urorec)
 A1a εντόπιση κυρίως στον προστάτη.
 Α1d εντόπιση κυρίως στην κύστη. 
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Δράση α1- Blockers
 Δράση στον αυχένα της κύστης και τον προστάτη 

(μείωση του τόνου των λείων μυϊκών ινών).
 ΄Εναρξη δράσης μέσα σε λίγες ώρες.
 Σε μερικές εβδομάδες πλήρες αποτέλεσμα.
 Δράση σε συμπτώματα αποθήκευσης και κένωσης.
 Μείωση IPSS 30-40%. LE 1a
 Αύξηση Qmax 20-25%. LE 1a
 Καλύτερη δράση σε μικρούς προστάτες.
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Βιβλιογραφία
Meta-

analysis
WKS Treatment

arms
Pts δSymptom

(IPSS)
δQmax

(ml/sec)
LE

Mc
Donald

and Wilt 
2005

4-26 Placebo 1039
-1,8 +1,2 1a

alfuzosin 1928

Cochrane 
Database 

2003

4-26 placebo
4122 -2,1 +1,1

1a
Tamsulosin

Cochrane 
Database 

2002

4-52 Placebo
5151 -3,9 +1,7

1a

Terazocin
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Παρενέργειες
 Ορθοστατική υπόταση.
 Ζάλη.
 Αδυναμία.
 Διαταραχή εκσπερμάτισης.
 Ναυτία.
 Ρινική συμφόρηση.
 Διάρροια.
 IFIS(Intraoperative Floppy Iris Syndrome).
 Δόση προσαρμογής.
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Αναστολείς 5α- Αναγωγάσης
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Αναστολείς 5α- Αναγωγάσης

 Φιναστερίδη (αναστολή του τύπου 1) Proscar
 Ντουταστερίδη (αναστολή των τύπου 1 και 2) Avodart
 Μείωση του μεγέθους του προστάτη 18-28% και του PSA 

κατά 50% μετά από 6-12 μήνες .
 Αύξηση IPSS 15-30% και Qmax 1,5-2,0 ml/sec.
 Μείωση της DHT κατά 70% με φιναστερίδη και 95% με 

ντουταστερίδη.
 DHT στον προστάτη 85-90% και από τις δύο.
 LE 1b.

Τύπος 1 Τύπος 2
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Παρενέργειες
 Μείωση σεξουαλικής επιθυμίας.
 Μείωση όγκου σπέρματος.
 Στυτική Δυσλειτουργία.
 Γυναικομαστία.
 Ευαισθησία στους μαστούς.
 Καταθλιπτική διάθεση.
 Κνησμός.
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Τανταναφίλη
 Αναστολέας της PDE-5.
 Αύξηση αιμάτωσης και μείωση της φλεγμονής.
 Μηχανισμός δράσης μη καλά κατανοητός.
 Μείωση του IPSS 22-37%. LE 1a
 Μη μεταβολή στην Qmax. LE 1a
 Αντένδειξη σε λήψη νιτρωδών, ασταθή στηθάγχη, 

πρόσφατο έμφραγμα, καρδιακή ανεπάρκεια, υπόταση 
και ισχαιμική οπτική νευροπάθεια.
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Τανταναφίλη και LUTS

Η χρήση τανταναφίλης έδωσε
αντίστοιχα ποσοστά στη βελτίωση 

του IPSS και Qmax με την
ταμσουλοσίνη

LE 1a
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Παρενέργειες Τανταναφίλης
 Κεφαλαλγία.
 Οσφυαλγία-μυαλγία.
 Ρινική συμφόρηση.
 Δυσπεψία.
 Αίσθημα παλμών.
 Παρατετεμένη στύση.
 Υπόταση.
 Διαταραχές όρασης.
 Προσοχή στη χορήγηση με α-blockers.
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Φυτοθεραπεία
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Αντιχολινεργικά και β3 αγωνιστές
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Τα αντιχολινεργικά και οι β3 αγωνιστές φαίνεται να είναι 
αποτελεσματικά στην αντιμετώπιση των ασθενών με κυρίως

συμπτώματα αποθήκευσης
LE 1b
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Αντιχολινεργικά

 Αποκλεισμός  χολινεργικών υποδοχέων--->Μείωση 
διέγερσης --->Μείωση σύσπασης μυικών ινών.

 Δεν επηρεάζουν σημαντικά την Qmax.
 Δεν αυξάνουν σημαντικά τον υπολειπόμενο όγκο ούρων.
 Σε επίπεδα PSA < 1,3 ng/dl καλύτερη αποτελεσματικότητα 

με αντιχολινεργικά.
 Δεν υπάρχει διαφορά στην επίπτωση AUR.
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Αντιχολινεργικά και β3 Αγωνιστές
 Οξυβουτινίνη (Ditropan).
 Τολτεροδίνη (Detrusitol,toldesor,detrulon).
 Σολιφενακίνη (Vesicare, solnatec).
 Φεσοτεροδίνη (Toviaz).
 Τρόσπιο (Uricesc).
 Μιραμπεγρόνη (Betmiga) Β3 αγωνιστής.
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Παρενέργειες
Αντιχολινεργικά και β3 Αγωνιστές

 Ξηροστομία.
 Ταχυκαρδία.
 Υπέρταση.
 Δυσκοιλιότητα.
 Επίσχεση ούρων.
 Ζάλη.
 Αντένδειξη σε γλαύκωμα κλειστής γωνίας.
 Αντένδειξη η υψηλή ΑΠ για β3 αγωνιστές.
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Συνδυασμός Φαρμάκων
 Α-blockers και 5ARIs.
 A-blockers και αντιχολινεργικών.
 A-blockers και τανταναφίλη.
 Τανταναφίλη και 5ARIs.
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Medical Therapy Of Prostatic Symptoms (MTOPS)
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CombAT

Roehrborn et al.Eur Urol 2010
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Μελέτη CONDUCT
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Συνδυασμός a-blockers και αντιχολινεργικών
ή β3 αγωνιστών

 Αποτελεσματική σε ασθενείς με εμμένοντα συμπτώματα 
αποθήκευσης μετά από θεραπεία με  α-blocker.

 Επιτακτικότητα.
 Συχνουρία.
 Νυκτουρία.
 Βελτίωση του IPSS. LE 1b
 Προσοχή στη χορήγηση σε ασθενείς με PVR > 150 ml LE 

2b.
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Επανέλεγχος  ασθενών
1ος Επανέλεγχος Συνέχεια

A-blockers 4-6 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως

5ARIs 12 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως
Αντιχολινεργικά 4-6 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως
PDE5 4-6 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως

A-blockers+ 
5ARIs

4-6 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως

A-blockers + 
Αντιχολινεργικά

4-6 Εβδ 6 μήνες-Ετησίως
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